
☆社員 100 人が試したところ  

的中率なんと 95%！  

『ディグラム性格診断』  
  本当の自分と相性をズバリ解明！  

木原誠太郎＋ディグラム・ラボ 
  

■フジテレビ「性格ミエル研究所～ディグラムの予言」  

番組放送直後に話題騒然！  
「性格ミエル研究所」第２弾番組が放映決定！（フジテレビ系  １０／２６の１３：３０〜）  

１０／３０には下北沢 B＆Bで出版記念イベントを行います  
  

■Ｒ２５、週刊プレイボーイ、ＰＨＰスペシャルなどで  

「怖いほど当たる！」と大反響！  
  

■ソフトバンクでアプリ「お父さん性格診断」として採用！  
  

☆この本の使い方はこちらの動画でご覧下さい！  

http://www.youtube.com/watch?v=GjCzG2xHY_w 
 

●ディグラム性格診断とはなに？  

「ディグラム性格診断」とは、心療内科などの医療現場で用いられる有名な心理テスト「エゴグ

ラム」と、１０数万人の膨大なアンケート調査による統計学をミックスした最先端の性格診断テ

スト。つまり、心理学×統計学＝ディグラムということです。 
  

●やり方は？  

２０の質問に答えるだけです。そこから導き出される数字を計算すると、２７のパターン（波形）

に分類されます。その波形によって、自分でも気づかない性格の特徴や周りの人との仕事や

恋愛の相性がずばりわかるのです。 
  

●どんな効果が？  

恋愛、人付き合い、仕事…あなたの心の悩みをあぶり出し、人間関係をスムーズにします。ま

さに、革命的なコミュニケーションツールの登場！ また、膨大なマーケティングデータによっ



て、行動傾向や好みなども具体的なパーセントで提示。自分でも気づかなかった心の深い部

分に触れられます。 

そして、自分の長所や短所も一目瞭然なので、具体的に自分を理想に近づけていくツールに

なります。自分の心が怖いほどわかる！ そして、人生が変わる！！ 
  

●取材、掲載のお願い  

著者の木原誠太郎氏がスケジュールが許す限り取材をお受けして、直接ディグラム診断いた

します。以下の問い合わせ先にぜひご連絡ください。 
  

●仕様ほか  

四六判変形ソフトカバー／１９２ページ／２０１３年１０月１７日発売／定価１０５０円（税込）／

発行発売ポプラ社 
  

●著者プロフィール  

木原誠太郎（きはら・せいたろう） 
１９７９年生まれ、３４歳。京都府出身。電通やミクシィでマーケティングを担当し、

さまざまな企業のマーケティングコンサルティングにたずさわる。２０１３年、ディグ

ラム・ラボ株式会社を設立。心理学×統計学で人間の本音を分析し、カウンセリングす

るプログラム「ディグラム」の研究を進めながら、同時に事業展開。「オイコノミア」

（NHK）、「性格ミエル研究所～ディグラムの予言」（フジテレビ系）、「スッキリ！」（日
本テレビ系）などテレビ出演多数。 
  

 

 

 

●お問い合わせ  

〒１６０－８５６５ 東京都新宿区大京町２２－１ ポプラ社 

宣伝担当＊山科、金澤 電話０３－３３５１－１３８０ ファクス０３－３３５１－１３７０ 

yamasina@poplar.co.jp、t_kanazawa@poplar.co.jp;  
編集担当＊碇（いかり） 電話０３－３３５７－２５２０ ファクス０３－３３５１－１３７０ 

k_ikari@poplar.co.jp 


