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株式会社アルク（東京都杉並区永福 代表：平本 照麿）より、新刊『必ず聞き取れる 新TOEIC®テスト リスニン

グ』のご案内を申し上げます。 

英語リスニング上達の秘訣は、ズバリ、口を動かすこと。 

これは、TOEIC のリスニングスコアを上げるためにも非常に有効です。 

本書は、英語を聞き取る力そのものを身に付けるトレーニングを行いなが

ら、TOEIC 対策ができる新しいタイプの学習書です。TOEIC ビギナーか

ら、リスニングが苦手で点数が伸び悩んでいる中上級者まで広くオススメ

します。 

 

＜本書の構成＞ 

●練習素材は最小限、効果は最大限 

TOEIC のリスニング対策としていままで主流だったのは「問題集をひたす

ら解く」という方法。「解いて答え合わせをして終り」というこのスタイルは、

解く問題の数こそ多いものの、実際に英語を聞く時間がとても少なく、英

文に含まれる「栄養素」をきちんと吸収できないため、リスニング力そのも

のの向上につながりにくいという欠点があります。それに対し本書では、

「最小限に抑えた素材」をくり返し「声出し練習」することで、大量に聞き込

むのと同等の学習効果をもたらします。 
 
●３種類の「声出しトレーニング」で耳が開く 

「自分で発音できない言葉は聞き取れない」という発想から、本書では「声

出しトレーニング」を重点的に行います。１つの素材に対して、シャドーイ

ング・暗唱・音読という３つの練習を行い、頭に「英語の音声のイメージ」を

定着させます。これをくり返すうちに、驚くほど聞き取りがラクになっていき

ます。 
 
●充実の文法解説で「構文感覚」が身につく 

本書はリスニング教材では珍しい「文法解説」が充実しています。文法を

理解した上で聞く練習を行うことにより、リスニングの傾向が「単語単位で

断片的に聞こえる」から、「構文単位で包括的に聞く」に変化します。この

変化は英語を「語順の通り聞いて理解する」スキルにつながります。反射

神経が命のリスニングセクションでは、もっとも重要なスキルです。 
 
●学習モチベーションを高く保てる 

CD には著者によるガイド音声（シャドーイング、暗唱、音読の模範例）を

収録。やり方に戸惑わず、少ない負担で学習を進めることができます。ま

た、各ユニットの最後にはワンポイントアドバイスもあり、モチベーションを

高く保ちながらトレーニングができます。本書を一通りトレーニングし終え

たとき、英語への意識が変わっていることを実感してください。そして「必

ず聞き取れる」という自信をもって本番に臨んでください。 
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３つの声出しトレーニング「シャドーイング・暗唱・音読」を、 

詳細な文法解説や音声による模範例をふまえながら実践できる 

ハイブリッド・リスニング学習書 

著者紹介 河野太一（こうのたいち） 
早稲田大学政治経済学部中退。半年間シ

アトルに留学した以外は日本で英語を身に

付けた「国内派」。TOEIC、大学受験指導を

経て留学準備校にて 

TOEFL/GMAT/IELTS の講師として活躍。

現在は個人塾「河野塾」も主宰。幅広い層

の英語指導にあたっている。あだ名は「白く

ま」「ジャイアン」など、多数。著書に『必ず

覚えられる TOEFL(R)テスト英単語 3400』、

『必ず聞き取れる TOEFL(R)テスト リスニン

グ』、『必ず聞き取れる新 TOEIC(R)テスト 

リスニング』(すべてアルク)がある。 

【本体】1,800 円（税込 1,890 円）  

【ISBN】978-4-7574-1819-6 

【サイズ】A5 判 【頁数】239 ページ 

【C D】 CD1 枚（約 63 分） 

【対象レベル】TOEIC®テスト 350点～ 

【目標レベル】TOEIC®テスト 600点～ 
本リリースへのお問合せは下記までご連絡ください。 
 

株式会社アルク 広報部 （担当：河合） 

電話：03-3323-3521   e-mail: menet@alc.co.jp  


