
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

株式会社アルク（東京都杉並区永福 代表：平本 照麿、以下アルク）は、フランクリン・コヴィー・ジャパン株式
会社（東京都千代田区麹町 代表：ブライアン・マーティーニ、以下フランクリン・コヴィー・ジャパン）と共同で、
2010 年 7 月より『1000 時間ヒアリングマラソン×フランクリン・コヴィー「タイムマネジメント」 コース』を実験開
講します。本講座は、「フランクリン・プランナー」を活用した初の英語学習プログラムとなります。 

語学のアルクとフランクリン・コヴィー・ジャパンがコラボ 
「続かない英語」に決着をつけるハイブリッド型英語講座 

 

『1000 時間ヒアリングマラソン×フランクリン・コヴィー
「タイムマネジメント」 コース』  

＜実験講座、2010 年 6 月 25 日（金）参加者募集締切＞ 

英語を学ぶ自分をマネジメントできる 
個人目標必達コースが誕生 
 
英語学習を挫折する理由として、「やる気を持続できない」
ことが挙げられます。英語習得のカギは「続けること」とわ
かっていながらも、何度も挫折を体験した学習者のため
に、語学のアルクと、世界的ベストセラー『７つの習慣』や世
界で 2100 万人が愛用するタイムマネジメント・ツール「フラ
ンクリン・プランナー」の開発元として有 
名なフランクリン・コヴィー・ジャパンの 
２社が、共同で講座を開発。英語とセル 
フマネジメント・スキルの両方が身に付 
けられる「目標達成」のソリューション 
講座を開講します。 

もう英語で 
挫折しない！ 

1 位 やる気を 
持続できない 

2 位 時間をうまく
当てられない 

【英語学習を挫折した理由 TOP 5】 

3 位 今のやり方や選択が正しかったのか自信が
持てない 

4 位 勉強そのものを楽しむことができない 

5 位 孤独。仲間がいない 
 
＊出典『TOEIC テスト 900 点―留学しなくても英語力は
伸ばせる』（金井さやか著） 

【学習継続・目標達成のために必要なこと】 
●やる気の維持 
●自分の価値観・目標を確認して、 

アップデートできる仕組みやツール 
●時間管理の考え方 
●興味を持って取り組むことのできる教材 
●ワークショップでの刺激・サポート、 
仲間との交流 

「1000 時間ヒアリングマラソン×フランクリン・コヴィー『タイムマネジメント』コース」は 
こんな方に受講していただきたい講座です。 
 
◆英語を使って目標を実現したいが、日々に忙殺されてなかなか実行に移せずにいる 
◆英語力アップはもちろんだが、時間管理、セルフマネジメントのスキルも同時に磨きたい 
◆「1000 時間ヒアリングマラソン」を完走し、高い英語力を獲得したい 
◆英語を学習する習慣を、今度こそ身につけたい 
◆英語力アップはもちろんだが、時間管理、セルフマネジメントのスキルも同時に磨きたい 
◆1 人ではなかなか学習を続けられない。ワークショップの仲間やコーチと刺激しあいながら学びたい 
◆何かをやり遂げる達成感を、味わいたい。 

報道関係各位 
2010 年 6 月 22 日 プレスリリース 

アルクとフランクリン・コヴィー・ジャパンの 
コラボで学習者を強力サポート 
 
英語力は地道な学習を積んでこそ身に付くもの。本コース
は「英語教材」「目標管理ツール」「サポートワークショッ
プ」などを統合した学習プログラムを提供。「フランクリン・
プランナー」を活用した初の英語学習プログラムです。 
充実のワークショップやスタッフの手厚いサポートで学習
者を全面的にバックアップし、学習継続や目標達成を実現
します。 



 

 

 

 
●英語教材 
―「興味の持てる英語教材」 
●目標管理ツール 
―「実現可能な目標設定」「タイムマネジメント」 
●ワークショップ 
―「時間管理の仕方、手帳の使い方、 
英語学習法トレーニングなど」 
●専用コミュニティ 
―「学習仲間との交流」 

 

 

＜商品詳細＞ 
【講座名】 
1000 時間ヒアリングマラソン フランクリン・コヴィー「タイムマネジメント」コース 
【講座説明 URL】  
http://shop.alc.co.jp/cnt/other/hm_fp_0/index2.html?afcd=top_text_hf 
【教材構成】 
・「1000 時間ヒアリングマラソン」教材 1 年分（教材は毎月お届け） 
・「フランクリン・プランナー・スターターキット」 
・副読本『人生は手帳で変わる 3 週間実践ワークブック』 
・オリジナルガイド 
・ワークショップ 3 回 
・修了証 
【標準学習期間】 12 カ月  【受講開始レベルの目安】 TOEIC550 点、英検 2 級～ 
【受講料】 
第 1 期以降の予定価格 130,000 円（税込）のところ、実験講座 第 0 期特別価格 98,000 円〈税込〉  
＊2010 年 6 月 25 日お申込み分まで有効 

■本リリースのお問い合わせは下記までお願いいたします■ 
株式会社アルク 広報部 （担当：河合、池田） 

〒168-8611 東京都杉並区永福 2-54-12 TEL：03-3323-3521 FAX：03-3327-3971 
e-mail: ko-ho@alc.co.jp  http://www.alc.co.jp/press/ 

お客様お問い合わせ先：株式会社アルク カスタマーサービス部 電話 03-3327-1101（平日 9:00～17:00） 

 
■講座作りに参加しませんか？■ 
本コースは現在開発中です。2010年７月にスタートする実験講座の第0期受講生を特別価格で
募集しています。改善意見をどしどし寄せてくださる、開発フェローの立場で参加していただける
方を限定 30 名募集しています。 

＜「目標達成」を実現する教材構成＞ 

タイムマネジメント・スキルの習得を 

サポートする、充実のワークショップ  
講座受講中、計 3 回開催されるワークショップ
で、あなたのやる気をバックアップします。  
【1 回目】プライオリティ理論レクチャー、『100 時間ヒアリング
マラソン（HM）』学習の手帳記入ガイダンス など 
【2 回目】 プライオリティ理論再確認、進捗確認、手帳の使

い方再確認、HM 教材を使った英語学習法トレーニング、グ
ループレッスン、ペアワーク など 
【3 回目】『７つの習慣』と手帳の使い方、HM 教材を使った英
語レッスン、将来に向けてのレクチャー など 


