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オイシックス株式会社（東京都品川区、代表：高島宏平）が提供する、必要量の食材とレシピがセットになった時短献立  
キット「Ｋｉｔ Ｏｉｓｉｘ（きっとおいしっくす）」が 2016年 7月で発売開始から 3周年を迎えるのを機に、さらに忙しい女性の 
生活スタイルに取り入れやすいよう、7月 21日（木）からさらに便利に進化します。 

 
主菜と副菜の2品がこれまでの半分の調理時間にあたる10分で作れる「クイック10シリーズ」の発売を開始します。また、 
子どもの食育や夏休みの宿題になる「自由研究ができるＫｉｔ Ｏｉｓｉｘ」や夏のキッチンが暑いという悩みを解決する「火を 
使わないＫｉｔ Ｏｉｓｉｘ」など、忙しい女性の様々な困りごとや課題を解決するシリーズを順次販売していきます。 
（クイック 10シリーズ http://www.oisix.com/sc/quick10） 
（自由研究ができるＫｉｔ Ｏｉｓｉｘ http://www.oisix.com/kenkyu2016） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
＜忙しい女性に向けて新発売！ Ｋｉｔ Ｏｉｓｉｘ クイック 10シリーズ＞ 
 
■ 販売背景 
これまでの「Ｋｉｔ Ｏｉｓｉｘ」は、20分の調理時間で主菜と副菜の2品を完成する事ができましたが、今回、“より短い時間で夕
食を完成させたい”という多くのご要望にお応えして、調理時間、調理工程を見直しました。 

 
■商品特長 
主菜と副菜の 2品が 10分で完成！3工程の簡単レシピで 5種類以上の野菜も採れて、野菜不足も心配なし！ 
 
「クイック 10」は、主菜と副菜が 20分で作れるこれまでの「Ｋｉｔ Ｏｉｓｉｘ」の半分の調理時間にあたる 10分で夕食を完成する
ことができるシリーズです。調理工程を減らしたり、調理負担を軽減する食材をお届けするなど、調理時間の短縮に配慮し
た一方で、安心安全なオイシックス基準の食材の利用、5 種類以上の野菜が摂取できることなどはそのままに、忙しい生
活スタイルの方でもきちんとした食卓を手軽に実現できます。まずは毎週 2 メニューからスタートします。 

 
■商品概要 
ＵＲＬ： http://www.oisix.com/sc/quick10 
 
・「シャキ！糸ねぎ香る、さばのみぞれ煮/きゅうりとめかぶのなめたけ和え」 
金額：2人前：1,290円 / 3人前：1,790円 （税抜） 
 
・「カラフル野菜とミートボール甘酢炒め/コーンと豆乳のとろけるスープ」 
金額:2人前：1,580円/ 3人前：2,180円（税抜） 

Ｋｉｔ Ｏｉｓｉｘ3周年！忙しい女性に向けもっと便利に！（7/21～）  

たった“10分”で夕食が完成する新シリーズ「クイック 10」 本日より発売開始！ 

食育や夏の宿題になる「自由研究ができるＫｉｔ Ｏｉｓｉｘ」 夏季限定で新登場！ 
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＜夏季限定！夏休みの自由研究ができるＫｉｔ Ｏｉｓｉｘシリーズ＞ 
 

■商品特長 
今年の夏は、子どもと一緒にクッキング！“夏休みの宿題を助ける”Ｋｉｔ Ｏｉｓｉｘが、7月 21日（木）より予約スタート！ 
これまで「Ｋｉｔ Ｏｉｓｉｘ」では、「親子でつくるシリーズ」を通じ親子で一緒に料理を楽しめるメニューを提案してきました
が、新たに、子どもの食育や夏休みの宿題にしていただくことを想定した「夏休みの自由研究ができるＫｉｔ Ｏｉｓｉｘ」を
夏季限定で新発売します。7月 21日（木）から予約の受け付けを開始し、発売は 8月 11日（木）からです。 
 
「マヨネーズを材料から作ることができる」メニューや、なす・白いなす（白なす）・大きいなす（シフォンなす）の「3 種の
ナスの食べ比べができる」メニューなど親子で楽しみながら学ぶことができます。さらに、研究のまとめ方の参考にし
ていただける「けんきゅうシート」も同梱されているので、この Kit １つで夏休みの自由研究を完成することもできま
す。 

 
 

■商品概要 
URL：http://www.oisix.com/kenkyu2016  
（7月 21日から予約受付を開始いたします。Ｏｉｓｉｘが初めてのお客さまには 

3種なすの食べ比べができるキットが、送料無料や野菜のプレゼント付で、 

手軽におためしいただけるセットもご用意しています。） 

 
・期間限定！夏休みの自由研究ができるＫｉｔ Ｏｉｓｉｘシリーズ 
「手作りマヨで！焼き鮭のタルタルソース/ほのあまコーンのキャベツマヨサラダ」 
金額：2人前:1,480円 / 3人前：1,930円 
販売期間：8月 11日（木）～ 

 
・「3種のなす食べ比べ！カレーグラタン/小松菜とトマトのカラフルサラダ」 
金額：2人前：1,980円/ 3人前: 2,680円 
販売期間：8月 11日（木）～  
 
 
 
 
＜他にも続々！忙しい女性がもっと便利に使いやすいＫｉｔ Ｏｉｓｉｘ＞ 

 
■冷凍タイプの「フローズンＫｉｔ Ｏｉｓｉｘ」拡充、夏のキッチンの暑さ対策になる「火を使わない Kit Ｏｉｓｉｘ」も登場！ 
冷凍庫に常備できる「フローズンＫｉｔ Ｏｉｓｉｘ」のメニューが 7月 21日から、従来の 3メニューから 5メニューに拡充します。
先の予定が立ちにくい、賞味期限が短いと使いにくい忙しい女性がにとって、さらに便利に使いやすくなります。 
 
また、7 月 28 日（木）からは「夏のキッチンは暑い」「猛暑に火を使って料理したくない」というお声に応え、昨年も多くの反
響をいただいた「火を使わずに作れるＫｉｔ Ｏｉｓｉｘ」のメニューが登場します。今年はさらに、サンリオの人気キャラクター
「ぐでたま」とコラボレーションして、“ぐでたまデコ”もお楽しみ頂けるメニューもあります。 
 
<商品概要> 
○火を使わない Kit Oisix 
「ぐでたまのせ！火を使わずにそぼろ丼/ しゃきしゃき 3色野菜の浅漬け風」 
・金額：2人前：1,380円  3人前：1,980円 
・発売期間：7月 28日（木）～ 
 
 

 
 

■Ｋｉｔ Ｏｉｓｉｘとは 
必要量の食材とレシピがセットになり、主菜・副菜の 2 品が 20 分で作れる時短献立キットです。累計販売数が 250 万キットを突
破し、「Ｋｉｔ Ｏｉｓｉｘ献立コース」の定期会員数は 3万人を越え、2013年7月の発売以来、共働き家庭や働く女性の増加を背景に、
好評をいただいている商品です。また、忙しいご家庭での使いやすさを追求する商品設計や日々の運用は、日本サービス大賞
に表彰されるなど、外部からも高く評価いただいています。 
※日本サービス大賞は、サービス産業生産性協議会（SPRING）が主催し、日本の優れたサービスを表彰する日本で初めての表彰制度です 

7月 21日（木）から予約を開始する「夏休みの自由研究が 
できるＫｉｔ Ｏｉｓｉｘシリーズ」。 
「まとめポイント」が記載されている研究シート付き！► 

▲7月 28日（木）から新発売する 

火を使わないＫｉｔ Ｏｉｓｉｘの 

ぐでたまコラボメニュー 

本リリースへのお問合せ 
オイシックス株式会社 広報：小野 TEL： 03-5793-1207  E-mail：publicity@oisix.co.jp 

オイシックス PR事務局 鰐渕・小次・井地 TEL：03-5572-6316 E-mail：oisix2016@vectorinc.co.jp 
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