
 

 

 

 

 

 

 

報道関係者各位                                               

  2013 年 12 月 5 日 

ドコモ・ヘルスケア株式会社 

 

－－－－““““35353535 歳歳歳歳のののの女性女性女性女性””””300300300300 人人人人のののの妊活妊活妊活妊活にににに関関関関するするするする意識調査意識調査意識調査意識調査””””－－－－    
    
    

    

    

    

妊活中妊活中妊活中妊活中のののの 35353535 歳女性歳女性歳女性歳女性がががが最最最最もももも重視重視重視重視するするするする““““体体体体のののの冷冷冷冷ええええ””””対策対策対策対策がががが必要必要必要必要なななな冬到来冬到来冬到来冬到来！！！！        

35353535 歳歳歳歳のののの大人妊活大人妊活大人妊活大人妊活、、、、キーワードはキーワードはキーワードはキーワードは「「「「楽楽楽楽しくしくしくしく手軽手軽手軽手軽なななな体調管理体調管理体調管理体調管理」」」」    
    

    

    

    

    

    

35 歳の 2222 人人人人にににに 1111 人人人人はははは““““今後子供今後子供今後子供今後子供がほしいがほしいがほしいがほしい””””と感じている！ 

2020202020202020 年東京年東京年東京年東京ででででのののの五輪五輪五輪五輪を““““自分自分自分自分のののの子供子供子供子供とととと一緒一緒一緒一緒にににに観戦観戦観戦観戦したいしたいしたいしたい””””人は全体の 6666 割以上割以上割以上割以上！！！！  

 

ドコモ・ヘルスケア株式会社（東京都渋谷区、代表取締役社長：竹林一、以下ドコモ・ヘルスケア）が提供する、 

ドコモスマートフォン向け健康支援サービス「カラダのキモチ」では、このたび様々な観点で“ターニングポイン

ト”と言われてきた 35 歳の女性に対し、妊活にフォーカスした生活・健康実態について 300 人に意識調査を実

施致しました。 

 

近年女性を取り巻く社会環境が大きく変化する中、晩婚化およびそれに伴う出産の高齢化が進行しつつある

と言われています。本調査では、妊娠・出産においてのターニングポイントと言われる35歳の女性300名（未既

婚女性）を対象に、生活実態や健康意識の実態について、インターネットによる意識調査を行いました。 

 

※本調査は、全国の 35 歳女性（既婚、未婚）300 名を対象に、2013 年 10 月にインターネットで実施。 

※本リリースに含まれる調査結果をご掲載頂く際は、必必必必ずずずず「「「「ドコモ・ヘルスケアドコモ・ヘルスケアドコモ・ヘルスケアドコモ・ヘルスケア調調調調べべべべ」」」」と明記ください。 

 

 

 

 

◆◆◆◆35353535 歳大人女子歳大人女子歳大人女子歳大人女子のののの 5555 割以上割以上割以上割以上はははは今後今後今後今後妊活妊活妊活妊活をををを予定予定予定予定しているしているしているしている！！！！    

◆◆◆◆「「「「今後今後今後今後、、、、妊活妊活妊活妊活をしたいをしたいをしたいをしたい」」」」とととと考考考考えるえるえるえる 35353535 歳大人女子歳大人女子歳大人女子歳大人女子のうちのうちのうちのうち、、、、7777 年後年後年後年後のののの 2020202020202020 年東京年東京年東京年東京でのでのでのでの五輪開催決五輪開催決五輪開催決五輪開催決

定定定定をををを受受受受けけけけ、、、、““““このこのこのこの五輪五輪五輪五輪はははは、、、、自分自分自分自分のののの子供子供子供子供とととと一緒一緒一緒一緒にににに観戦観戦観戦観戦したいしたいしたいしたい””””とととと考考考考えたえたえたえた人人人人はははは 6666 割割割割をををを超超超超えるえるえるえる    ことがことがことがことが判判判判

明明明明。。。。    

    
    

◆◆◆◆35353535 歳大人女子歳大人女子歳大人女子歳大人女子のののの妊活妊活妊活妊活はははは、、、、「「「「楽楽楽楽しんでやるべきしんでやるべきしんでやるべきしんでやるべき」」」」とととと考考考考えているえているえているえている人人人人がががが全体全体全体全体のののの 8888 割割割割をををを超超超超えるえるえるえることがことがことがことが判判判判

明明明明。。。。そのそのそのその中中中中でででで「「「「生理日生理日生理日生理日などのなどのなどのなどの体調管理体調管理体調管理体調管理ができるアプリ・ができるアプリ・ができるアプリ・ができるアプリ・WebWebWebWeb サービスをサービスをサービスをサービスを利用利用利用利用したいしたいしたいしたい」」」」人人人人はははは、、、、                

そのうちのそのうちのそのうちのそのうちの 9999 割割割割をををを超超超超えるえるえるえることがことがことがことが判明判明判明判明。。。。    

◆◆◆◆「「「「基礎体温基礎体温基礎体温基礎体温をををを測測測測るるるる」」」」ことがことがことがことが妊活妊活妊活妊活にににに重要重要重要重要とととと分分分分かっているもののかっているもののかっているもののかっているものの、、、、約約約約 4444 割割割割のののの人人人人ががががまだまだまだまだ取取取取りりりり組組組組めていめていめていめてい

ないないないないことがことがことがことが明明明明らかにらかにらかにらかに。。。。    

◆◆◆◆35353535 歳大人女子歳大人女子歳大人女子歳大人女子がががが現在行現在行現在行現在行っているっているっているっている対策対策対策対策のののの１１１１位位位位はははは「「「「体体体体をををを冷冷冷冷やさないようにするやさないようにするやさないようにするやさないようにする」」」」ことことことこと。。。。                            

本格的本格的本格的本格的なななな冬冬冬冬のののの到来到来到来到来にににに向向向向けけけけ、、、、しっかりしっかりしっかりしっかり準備準備準備準備をををを行行行行っていることがっていることがっていることがっていることが明明明明らかにらかにらかにらかに。。。。    

    

 

 

≪≪≪≪調査結果概要調査結果概要調査結果概要調査結果概要≫≫≫≫    

 ～～～～35353535 歳大人女子歳大人女子歳大人女子歳大人女子のののの妊活妊活妊活妊活にににに関関関関するするするする意識意識意識意識～～～～    

 ～～～～35353535 歳大人女子歳大人女子歳大人女子歳大人女子のののの望望望望むむむむ「「「「妊活妊活妊活妊活」～」～」～」～    



        

◆◆◆◆35353535 歳大人女子歳大人女子歳大人女子歳大人女子のののの 5555 割以上割以上割以上割以上はははは今後今後今後今後妊活妊活妊活妊活をををを予定予定予定予定しているしているしているしている！！！！    

35 歳の女性 300 人に、今後“妊活”をしようと考えているかどうかを聞いたところ、全体全体全体全体のののの 5555 割以上割以上割以上割以上、    

そのうち既婚既婚既婚既婚はははは 6666 割以上割以上割以上割以上、未婚未婚未婚未婚はははは 4444 割以上割以上割以上割以上が妊活妊活妊活妊活したいとしたいとしたいとしたいと考考考考えているえているえているえていることが明らかになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

◆◆◆◆「「「「今後今後今後今後、、、、妊活妊活妊活妊活をしたいをしたいをしたいをしたい」」」」とととと考考考考えるえるえるえる 35353535 歳大人女子歳大人女子歳大人女子歳大人女子のうちのうちのうちのうち、、、、7777 年後年後年後年後のののの 2020202020202020 年東京年東京年東京年東京でのでのでのでの五輪開催決定五輪開催決定五輪開催決定五輪開催決定

をををを受受受受けけけけ、、、、““““このこのこのこの五輪五輪五輪五輪はははは、、、、自分自分自分自分のののの子供子供子供子供とととと一緒一緒一緒一緒にににに観戦観戦観戦観戦したいしたいしたいしたい””””とととと考考考考えたえたえたえた人人人人はははは 6666 割割割割をををを超超超超えるえるえるえることがことがことがことが判明判明判明判明。。。。    

    

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

【【【【今後今後今後今後、「、「、「、「妊活妊活妊活妊活」」」」をしたいとをしたいとをしたいとをしたいと考考考考えているえているえているえている 35353535 歳女性歳女性歳女性歳女性】（】（】（】（女性女性女性女性、、、、既婚既婚既婚既婚・・・・未婚未婚未婚未婚    n=300n=300n=300n=300））））    

【【【【2020202020202020 年東京年東京年東京年東京でのでのでのでの五輪五輪五輪五輪開催決定開催決定開催決定開催決定をををを受受受受けけけけ、、、、このこのこのこの五輪五輪五輪五輪はははは自分自分自分自分のののの子供子供子供子供とととと一緒一緒一緒一緒にににに観戦観戦観戦観戦したいとしたいとしたいとしたいと思思思思ったったったった】】】】    

（（（（女性女性女性女性、、、、妊活意向妊活意向妊活意向妊活意向ありありありあり    n=163n=163n=163n=163））））    

    

％ 

 ～～～～35353535 歳大人女子歳大人女子歳大人女子歳大人女子のののの妊活妊活妊活妊活にににに関関関関するするするする意識意識意識意識～～～～    

全体全体全体全体    

未婚未婚未婚未婚    既婚既婚既婚既婚    

「「「「今後今後今後今後、、、、妊活妊活妊活妊活をしたいをしたいをしたいをしたい」」」」とととと考考考考えるえるえるえる 35353535 歳大人女子歳大人女子歳大人女子歳大人女子のうちのうちのうちのうち、、、、7777 年後年後年後年後のののの 2020202020202020 年年年年のののの東東東東

京京京京でのでのでのでの五輪五輪五輪五輪開催決定開催決定開催決定開催決定をををを受受受受けけけけ、、、、「「「「このこのこのこの五輪五輪五輪五輪はははは自分自分自分自分のののの子供子供子供子供とととと一緒一緒一緒一緒にににに    観戦観戦観戦観戦したしたしたした

いいいい」」」」とととと考考考考えたえたえたえた人人人人はははは、、、、6666 割割割割をををを超超超超えることがえることがえることがえることが判明判明判明判明。。。。    

この結果からは、35 歳大人女子が、五輪のような「未来の出来事」を「子供と

一緒に迎える」ことに楽しみを見出し、妊活妊活妊活妊活をををを、、、、““““人生人生人生人生をよりをよりをよりをより楽楽楽楽しくしくしくしく、、、、ワクワクしワクワクしワクワクしワクワクし

ながらながらながらながら過過過過ごすためのごすためのごすためのごすための一助一助一助一助””””とととと捉捉捉捉えているえているえているえている可能性可能性可能性可能性ががががあるあるあるあることが明らかになりま

した。 

 そうそうそうそう思思思思うううう , 

64.4%

そうそうそうそう思思思思わないわないわないわない, 

35.6%

そう思う そう思わない

■■■■妊活妊活妊活妊活のののの予定予定予定予定ありありありあり        ■■■■妊活妊活妊活妊活のののの予定無予定無予定無予定無しししし    

■■■■そうそうそうそう思思思思うううう        ■■■■そうそうそうそう思思思思わないわないわないわない    

妊活妊活妊活妊活のののの予定予定予定予定ありありありあり, 

52.6%

妊活妊活妊活妊活のののの予定無予定無予定無予定無しししし, 

47.4%

 
 

妊活妊活妊活妊活のののの予定無予定無予定無予定無しししし    

47.447.447.447.4％％％％    妊活妊活妊活妊活のののの予定予定予定予定ありありありあり    

52.652.652.652.6％％％％    
 

 

妊活妊活妊活妊活のののの予定予定予定予定ありありありあり, 

43.9%
妊活妊活妊活妊活のののの予定無予定無予定無予定無しししし , 

56.1%

 
 

 

妊活妊活妊活妊活のののの予定無予定無予定無予定無しししし    

56.156.156.156.1％％％％    
妊活妊活妊活妊活のののの予定予定予定予定ありありありあり    

43.943.943.943.9％％％％    
 

妊活妊活妊活妊活のののの予定予定予定予定ありありありあり, 

61.3%

妊活妊活妊活妊活のののの予定無予定無予定無予定無しししし, 

38.7%
 

 

妊活妊活妊活妊活のののの予定無予定無予定無予定無しししし    

38.738.738.738.7％％％％    
 
妊活妊活妊活妊活のののの予定予定予定予定ありありありあり    

61.361.361.361.3％％％％    



    
    

◆◆◆◆35353535 歳大人女子歳大人女子歳大人女子歳大人女子のののの妊活妊活妊活妊活はははは、、、、「「「「楽楽楽楽しんでやるべきしんでやるべきしんでやるべきしんでやるべき」」」」とととと考考考考えているえているえているえている人人人人がががが全体全体全体全体のののの 8888 割割割割をををを超超超超えるえるえるえることがことがことがことが判明判明判明判明。。。。    

またまたまたまた、、、、「「「「生理日生理日生理日生理日などのなどのなどのなどの体調管理体調管理体調管理体調管理ができるアプリ・ができるアプリ・ができるアプリ・ができるアプリ・WebWebWebWeb サービスをサービスをサービスをサービスを利用利用利用利用したいしたいしたいしたい」」」」人人人人はははは、、、、そのうちのそのうちのそのうちのそのうちの9999 割割割割をををを

超超超超えるえるえるえることがことがことがことが判明判明判明判明。。。。    

妊活についての意識を聞いたところ、「「「「しっかりしっかりしっかりしっかり自己管理自己管理自己管理自己管理できているとできているとできているとできていると気持気持気持気持ちよくちよくちよくちよく生活生活生活生活できるできるできるできる（（（（89.789.789.789.7％）」、％）」、％）」、％）」、

「「「「妊活妊活妊活妊活するならするならするならするなら楽楽楽楽しんでやるべきだしんでやるべきだしんでやるべきだしんでやるべきだ（（（（86.586.586.586.5％）」「％）」「％）」「％）」「妊活妊活妊活妊活するならするならするならするなら体調管理体調管理体調管理体調管理もももも含含含含めてめてめてめて計画的計画的計画的計画的にににに進進進進めるべきだめるべきだめるべきだめるべきだ

（（（（84.684.684.684.6％）」％）」％）」％）」が、“そう思う”と“ややそう思う”の合計が全体全体全体全体のののの 8888 割以上割以上割以上割以上になるになるになるになることが判明しました。 
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48.7%

52.3%

50.0%

54.4%

20.0%

16.1%

16.5%

9.7%

8.7%

7.4%

12.6%

7.1%

6.4%

5.7%

4.8%

2.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自分のライフステージ（キャリア等）に合った

タイミングで子供が欲しい

妊活することは、生活改善することに

つながると思う

妊活する女性にはサポートが必要だと思う

妊活をするなら体調管理も含めて計画的に

進めるべきだ

妊活するなら楽しんでやるべきだ

しっかり自己管理できていると気持ちよく

生活できる

 
    

「妊活するなら楽しみながらやるべきだ」と答えた人に、「生理日などの体調管理ができるアプリ・Web サー

ビスを利用したいかどうか」について聞いたところ、““““そうそうそうそう思思思思うううう””””とととと““““ややそうややそうややそうややそう思思思思うううう””””のののの合計合計合計合計はははは、、、、そのうちのそのうちのそのうちのそのうちの 9999 割割割割

をををを超超超超えるえるえるえることが明らかになり、35353535 歳女子歳女子歳女子歳女子のイマドキのイマドキのイマドキのイマドキ妊活妊活妊活妊活のキーワードがのキーワードがのキーワードがのキーワードが「「「「楽楽楽楽しく・しく・しく・しく・手軽手軽手軽手軽なななな体調管理体調管理体調管理体調管理」」」」であるこであるこであるこであるこ

とがとがとがとが浮浮浮浮かびかびかびかび上上上上がりましたがりましたがりましたがりました。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
～～～～35353535 歳大人女子歳大人女子歳大人女子歳大人女子のののの望望望望むむむむ「「「「妊活妊活妊活妊活」～」～」～」～    

【【【【妊活妊活妊活妊活についてについてについてについて、、、、どのようにどのようにどのようにどのように考考考考えますかえますかえますかえますか？】？】？】？】    （（（（女性女性女性女性、、、、未婚未婚未婚未婚・・・・既婚既婚既婚既婚    n=300n=300n=300n=300））））    

■■■■そうそうそうそう思思思思うううう                ■■■■ややそうややそうややそうややそう思思思思うううう            ■■■■あまりそうあまりそうあまりそうあまりそう思思思思わないわないわないわない        ■■■■そうそうそうそう思思思思わないわないわないわない    

そう思う

96.4％

そう思わない

3.6％

【【【【生理日生理日生理日生理日などのなどのなどのなどの体調管理体調管理体調管理体調管理ができるアプリ・ができるアプリ・ができるアプリ・ができるアプリ・WEBWEBWEBWEB サービスをサービスをサービスをサービスを利用利用利用利用したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますかいますかいますかいますか？】？】？】？】        

（（（（女性女性女性女性、、、、未婚未婚未婚未婚・・・・既婚既婚既婚既婚、「、「、「、「妊活妊活妊活妊活するならするならするならするなら楽楽楽楽しんでやるべきしんでやるべきしんでやるべきしんでやるべき」」」」選択者選択者選択者選択者    n=137n=137n=137n=137））））    

 

■■■■そうそうそうそう思思思思うううう        ■■■■そうそうそうそう思思思思わないわないわないわない    

 
54.5％ 

    

    

    

    

    

    

    

しっかりしっかりしっかりしっかり自己管理自己管理自己管理自己管理できているとできているとできているとできていると気持気持気持気持ちよくちよくちよくちよく生活生活生活生活できるできるできるできる    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

妊活妊活妊活妊活するならするならするならするなら楽楽楽楽しんでやるべきだしんでやるべきだしんでやるべきだしんでやるべきだ    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

妊活妊活妊活妊活をするならをするならをするならをするなら体調管理体調管理体調管理体調管理もももも含含含含めてめてめてめて計画的計画的計画的計画的にににに進進進進めるべきだめるべきだめるべきだめるべきだ    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

妊活妊活妊活妊活するするするする女性女性女性女性にはサポートがにはサポートがにはサポートがにはサポートが必要必要必要必要だとだとだとだと思思思思うううう    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

妊活妊活妊活妊活することはすることはすることはすることは生活改善生活改善生活改善生活改善することにつながるとすることにつながるとすることにつながるとすることにつながると思思思思うううう    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

自分自分自分自分のライフステージのライフステージのライフステージのライフステージ（（（（キャリアキャリアキャリアキャリア等等等等））））にににに合合合合ったタイミングでったタイミングでったタイミングでったタイミングで

子供子供子供子供がががが欲欲欲欲しいしいしいしい    

 

 

 

 

 

 



◆◆◆◆「「「「基礎体温基礎体温基礎体温基礎体温をををを測測測測るるるる」」」」ことがことがことがことが妊活妊活妊活妊活にににに重要重要重要重要とととと分分分分かっているもののかっているもののかっているもののかっているものの、、、、約約約約 4444 割割割割のののの人人人人ががががまだまだまだまだ取取取取りりりり組組組組めていないめていないめていないめていない

ことがことがことがことが明明明明らかにらかにらかにらかに。。。。    

妊娠したいと考えている 35 歳大人女子が、「やらなければと思っているが、取り組めていないこと」につい

て聞いたところ、上位は「「「「基礎体温基礎体温基礎体温基礎体温をををを測測測測るるるる（（（（37.037.037.037.0％）」、「％）」、「％）」、「％）」、「定期的定期的定期的定期的なななな婦人科検診婦人科検診婦人科検診婦人科検診をををを行行行行うううう（（（（34.734.734.734.7％）」「％）」「％）」「％）」「規則正規則正規則正規則正しいしいしいしい

生活生活生活生活をするようにするをするようにするをするようにするをするようにする（（（（31.031.031.031.0％）」％）」％）」％）」という結果になりました。特特特特にににに、「、「、「、「基礎体温基礎体温基礎体温基礎体温のののの計測計測計測計測」」」」についてはについてはについてはについては、、、、約約約約 4444 割割割割のののの

人人人人がやらなければとがやらなければとがやらなければとがやらなければと思思思思いつつもいつつもいつつもいつつも、、、、まだまだまだまだ実施実施実施実施できていないできていないできていないできていないということが判明しました。 
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妊活に関するサイトで情報収集・情報交換する

生理日などの体調管理ができるアプリ・Webサービスを利用する

妊娠に効くとされる食品・漢方・サプリメントを摂取する

骨盤矯正を行う

体を冷やさないようにする

規則正しい生活をするようにする

定期的な婦人科検診を行う
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◆◆◆◆35353535 歳大人女子歳大人女子歳大人女子歳大人女子がががが、、、、妊活妊活妊活妊活のためにのためにのためにのために現在行現在行現在行現在行っているっているっているっている対策対策対策対策のののの 1111 位位位位はははは「「「「体体体体をををを冷冷冷冷やさないようにするやさないようにするやさないようにするやさないようにする」」」」ことことことこと。。。。

本格的本格的本格的本格的なななな冬冬冬冬のののの到来到来到来到来にににに向向向向けけけけ、、、、しっかりしっかりしっかりしっかり準備準備準備準備をををを行行行行っていることがっていることがっていることがっていることが明明明明らかにらかにらかにらかに。。。。    

妊娠したいと考えている 35 歳大人女子が「現在行っている対策」について聞いたところ、１１１１位位位位はははは「「「「体体体体をををを冷冷冷冷

やさないようにするやさないようにするやさないようにするやさないようにする（（（（47.247.247.247.2％）」％）」％）」％）」であることがであることがであることがであることが判明判明判明判明しましたしましたしましたしました。。。。女性の体調に冷えは禁物ですが、寒さが

本格化する冬を目前に、約半数の人が妊活のための冷え対策を行っていることが判明しました。 

また、2 位「規則正しい生活をするようにする（41.7％）」、3 位「定期的な婦人科検診を行う、基礎体温を測

る（それぞれ 36.1％）」となり、、、、1 位の「体を冷やさないようにする（47.2％）」も含め、自分自分自分自分のののの体体体体とととと日日日日々々々々向向向向きききき合合合合

うなどうなどうなどうなど、、、、特別特別特別特別なことをなことをなことをなことを行行行行うわけではなくうわけではなくうわけではなくうわけではなく、、、、日常日常日常日常のののの中中中中でのでのでのでの取取取取りりりり組組組組みがみがみがみが重要視重要視重要視重要視されていることがされていることがされていることがされていることが明明明明らかになりまらかになりまらかになりまらかになりま

したしたしたした。。。。    
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【【【【やらなければとやらなければとやらなければとやらなければと思思思思っているがっているがっているがっているが、、、、取取取取りりりり組組組組めていないことめていないことめていないことめていないこと】】】】    （（（（女性女性女性女性、、、、未婚未婚未婚未婚・・・・既婚既婚既婚既婚、、、、妊娠妊娠妊娠妊娠・・・・出産意向出産意向出産意向出産意向ありありありあり n=216n=216n=216n=216））））    

【【【【現在現在現在現在、、、、妊活妊活妊活妊活のためにのためにのためにのために行行行行っているっているっているっている対策対策対策対策】】】】    （（（（女性女性女性女性、、、、未婚未婚未婚未婚・・・・既婚既婚既婚既婚、、、、妊娠妊娠妊娠妊娠・・・・出産意向出産意向出産意向出産意向ありありありあり n=216n=216n=216n=216））））    

 



【【【【参考参考参考参考】】】】 

ドコモ・ヘルスケアドコモ・ヘルスケアドコモ・ヘルスケアドコモ・ヘルスケア    「「「「カラダのキモチカラダのキモチカラダのキモチカラダのキモチ」」」」    

「カラダのキモチ」はドコモ・ヘルスケア株式会社が 2013 年 6 月１日（土）より提供を開始したサービスです。お

客様が自分の体と会話をするように、体や心の調子がわかり、快適な生活を送るためのアドバイスを受けられ

る女性向け健康支援サービスです。また、入力された基礎体温などのデータから、体の変調を検知した際には、

お客様に医師の診察を受けることを促し、「受診時のお見舞金」をお支払いする安心サポートを実現しました。 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

＜＜＜＜サービスのサービスのサービスのサービスの主主主主なななな特徴特徴特徴特徴＞＞＞＞    

●●●●アドバイスアドバイスアドバイスアドバイス    

月経や排卵によって変化する心と体の状態や天気、時間、季節に合わせて、食、ファッション、アロマなどの 

10 種類（※）のカテゴリから、生活に関するアドバイスを表示。アプリ内のキャラクターがアドバイスを伝えます。 
※「食、ダイエット、ビューティー（肌・コスメ）、ファッション、ワーク、ストレッチ、ツボ、レジャー、セルフケア、アロマ」 

    

●●●●みまもりみまもりみまもりみまもり    

（（（（受診勧奨受診勧奨受診勧奨受診勧奨メッセージメッセージメッセージメッセージ））））    

入力された基礎体温・生理周期データをもとに、生理不順や排卵異常が推定された場合や乳がんチェックで症

状が見つかった場合などに、病院などを受診することを促すメッセージを表示します。 

（（（（見舞金見舞金見舞金見舞金））））    

アプリからの受診勧奨を受けて、婦人科や乳腺外科を受診した際に、受診時のサポートとして、お見舞金   

（「女性疾病見舞金」5,000 円、「要精密検査見舞金」30,000 円）をお支払いいたします。 
※お見舞金の支払いには一定の条件があります。 

    

●●●●基礎体温記録基礎体温記録基礎体温記録基礎体温記録    

約 10 秒で測定可能なオムロン ヘルスケア社製の婦人用電子体温計（MC-642L）をご利用いただくと、スマート

フォンにかざすだけで、計測データが転送され、グラフで確認できます。 

 

利 用 条 件：：：：    ドコモのご契約者で sp モード®のご契約が必要になります。 

WM（わたしムーヴ）への登録（無料）が必要です。    

対 象 機 種：：：：    ドコモのスマートフォン    

Android™ OS ： Android 4.0 以上 
※iOS は 2014 年 2 月以降対応予定。 
※一部対応していない機種がございます。 

ご利 用 料 金：：：：    サービス利用料 月額 315 円（税込）    

受付チャネル：：：：    「カラダのキモチ」は、下記でお申込いただけます。 

・ドコモショップ、量販店、一般販売店 

・ドコモオンラインショップ 

・My docomo（http://www.mydocomo.com） 

・ドコモ インフォメーションセンター 


