
 
 
 
 
 

 

 

夏の終わりは髪が傷んでる！？  

約 3人に 1人が悩む「髪のパサつき・ゴワつき」の原因の 1つ 

紫外線を浴びた髪に有効なお手入れとは！？ 

 

夏の終わりは髪が傷んだと感じたり、パサつき・ゴワつきを感じたりする人も多いのではないでしょう

か？調査によると、約3人に1人という多くの女性が髪のパサつき・ゴワつきに悩んでいることが分かりま

した*1。パサつきやゴワつきを感じる傷んだ髪はどのような状態なのか、ご存知ですか？ 

 
 

 

 

 

 

 

 

*1調査概要 

調査方法：インターネット調査 

（調査実施機関 株式会社マクロミル） 

調査期間：2015年4月15日～4月18日 

調査対象：全国の20代～60代の女性 620名 

調査内容：ヘアケアに関する意識調査 

 

髪は紫外線を浴びると、髪表面にあるMEAという脂質が失われ、キューティ

クルのはがれやめくれが起こり、またキューティクル間の結びつきが弱まり

ます。シャンプーの時などに髪内部の成分が流出しやすくなり、空洞が増え

てしまいます。 

 

そのように紫外線を浴びて傷んだ髪は、髪表面が凸凹し、パサつきを、また

髪内部は空洞が多く、柔軟性成分が減少してごわつき、手触りが硬く感じら

れるのです。 

 

夏が終わったとはいえ、まだまだ紫外線量の多いこの時期は、紫外線予防とアフターケアどちらもしっか

り行うようにしましょう。滑らかにシャンプーができる製品を選び、ダメージを広げないようにシャン

プーからスタイリングまで丁寧にケアすることがお手入れのポイントです。 

 

 

■紫外線予防におすすめ！ビオレ さらさらＵＶ パーフェクトスプレー SPF50＋ 

透明スプレー。髪やメイクの上にもお使いいただけます。 

http://www.kao.co.jp/biore/sarasarauv/product/index.html#sara 

 

■アフターケアに。花王 エッセンシャル シャンプー＆コンディショナー 

MEA*2 を含むケア成分*3 を髪に均一に吸着させる「ファインキューティクルケア技術」

を採用。お好みの仕上がり、髪の状態によってお選び頂ける3シリーズ。 

http://www.kao.co.jp/essential/products/basic/ 
 

・リッチダメージケア*：カラー、パーマをしている方に。*髪の傷みを補修 

・フリー＆スムース（速乾タイプ）：軽い仕上がりが好きな方に。 

・エアリーモイスト：コテ、アイロンをよく使う方に。 
*2 18-メチルエイコサン酸 

*3 ラノリン脂肪酸（補修・保湿・保護） 

http://www.kao.co.jp/biore/sarasarauv/product/index.html#sara
http://www.kao.co.jp/essential/products/basic/

