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今年の大そうじはポイントで勝負!「ここだけ ピカッとカンタン掃除術」 

花王『マイカジスタイル』で公開スタート 

 

花王株式会社は、毎日の家事を応援するＷｅｂメディア「マイカジスタイル」にて、「みんなの大掃除、どこかＮＧ！？」と

題した大掃除特集を、公開いたします。 
http://mykaji.kao.com/  
※マイカジスタイルとは、花王株式会社が運営するＷｅｂメディアです。 

自分のライフスタイルや価値観にあった“マイ”家事 “スタイル”に役立つ家事関連情報を配信しています。 

 

 

 

 

 

最近の年末大掃除は、1 日でまとめてしっかりというやり方ではなく、何日かに小分けする『小掃除（こそうじ）』化の

傾向となっています。「ピカピカの家で新年を迎えたいけれど、年末は忙しくて大掃除に時間をかけられない」、「できる

だけ楽に簡単に済ませたい」という生活者の声にお応えし、「マイカジスタイル」では、簡単に効率的に大掃除できるワ

ザを紹介しています。 

「プロのここだけピカッと大掃除！」を伝授するのは、家事研究家 高橋ゆきさん。大掃除のやる気がアップする心構

えや忙しくて時間がない方でもできる大掃除ポイントを披露しています。隅から隅まで大掃除する必要はなく、①キッ

チンのコンロ、②シンクの蛇口、③窓の 3 カ所を、ピカッと輝かせるだけで、家全体がキレイに見えるというプロならで

はのワザを紹介しています。忙しくて時間がない方にぜひ試していただきたい掃除術となっています。 

今年の大掃除は、ツボを押さえて効率的に、「ここだけ、ピカッとカンタン」大掃除を実践してみてはいか

がでしょうか。 

 

■マイカジスタイル 特集「みんなの大掃除、どこがＮＧ！？」http://mykaji.kao.com/special/spcategory/oosouji/ 
・自分も家族もやる気がUPする大掃除の心構え http://mykaji.kao.com/special/oosouji/26562/ 
・大掃除はポイントで勝負！ここだけピカッとカンタン掃除術 http://mykaji.kao.com/special/oosouji/26565/  
・家事研究家おすすめのオリジナル“大掃除アイデアグッズ”http://mykaji.kao.com/special/oosouji/26568/ 
・こすらないから疲れない！超早ガスコンロ掃除 http://mykaji.kao.com/special/oosouji/25989/ 
・流すだけはNG？シンクと蛇口の汚れの正しい落とし方 http://mykaji.kao.com/special/oosouji/26001 
・雑巾もバケツも不要！超ピカピカ簡単窓掃除 http://mykaji.kao.com/special/oosouji/26076/ 
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■家事研究家 高橋 ゆき 

家事代行サービス株式会社ベアーズ専務取締役 

キッズからシニアまで暮らしの向上を研究し、家事のスペシャリストとしてテレビ・雑誌などで幅広く活躍中。 

おそうじは、”楽ラク（楽しく、楽に）キレイ”をテーマに、身近にあるもので様々なアイディアグッズを開発。また、お掃除

を、生活の知恵を伝える場でもあり、親子とのコミュニケーションの場でもあるとして、親子で夫婦で楽しめる家事コミュ

ニケーションを提唱。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


