
1 

 
完走者には抽選で100名様に「ヘルシアウォーター」１ケース（24本）進呈。

ヘルシアウォーター4 週間健康チャレンジキャンペーン開始！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花王株式会社は、「健康のために何かしたいけど、なかなか続かない」そんな方々の“続ける”をサポートする特

設サイト「ヘルシアクラブ」を開設しています。ヘルシアクラブでは、「ヘルシアウォーターウメ味」の発売を記念し

て、日々の健康行動を記録して仲間と励まし合うことができる「ヘルシアウォーター４週間健康チャレンジ」を開催

します。 

 

【ヘルシアウォーター４週間健康チャレンジ キャンペーン期間】 

◆エントリー締切 2014 年 5 月 25 日（日）23:00 まで 

◆チャレンジ期間 2014 年 5 月 26 日（月） ～ 2014 年 6 月 22 日（日） 

 

ヘルシアウォーター４週間健康チャレンジ 詳細はこちら 

https://healthya-club.kao.co.jp/4weeks/water/top.html 

 

 

【ヘルシアクラブとは】 

ヘルシアクラブは、あなたの健康行動を応援するサイトです。自分のペーズで健康行動を実行し、歩数や行動内

容、体重、体脂肪率を、毎日記録するだけ。仲間と成果を共有して、励まし合いながらチャレンジすることもでき

ます。 

https://healthya-club.kao.co.jp/index.html 

 

 

【ヘルシアウォーター４週間健康チャレンジ概要】 

エントリー期間中にエントリーし、チャレンジ完走※を目指して、ヘルシアクラブのマイページに日々の記録を入

力してください。また今回は、「その他の健康行動」の入力によって、変化するレーダーチャートを追加。健康行

動を実施して、バランスのいいレーダーチャートを目指してみてください。 

※ヘルシアクラブでは、期間中の記録率が７０％以上に達することを「完走」としています。 

https://healthya-club.kao.co.jp/4weeks/water/top.html
https://healthya-club.kao.co.jp/index.html
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４週間の健康チャレンジを完走された方の中から抽選で 100 名様に「ヘルシアウォーター グレープフルーツ味 1

ケース（24 本）をプレゼントします。 

※キャンペーン期間終了後、遡っての記録入力は、キャンペーンの完走条件としてはカウントされません。 

あらかじめご了承ください。日々の記録入力をお願いします。 

※当選者のみ、ヘルシアクラブに登録しているメールアドレスに事務局からご連絡差し上げます。 

 

◆エントリー締切】 2014 年 5 月 25 日（日）23:00 まで 

◆チャレンジ期間 2014 年 5 月 26 日（月） ～ 2014 年 6 月 22 日（日） 

 

https://healthya-club.kao.co.jp/4weeks/water/top.html 

 

 

 

【ヘルシアウォーター ウメ味のご紹介】 

脂肪を消費しやすくする「ヘルシア」から、２０１４年５月１５日、「ヘルシアウォーター ウメ味」が数量限定で登場。

初夏の清涼感とすっきりとしたウメ味を楽しみながら、体脂肪対策ができる特定保健用食品です。 

 

普段何気なくしている「歩く」という行動も、脂肪燃焼のチャンス。 

「ヘルシアウォーター」は、みなさまの「歩く」を応援します。 

 

「ヘルシアウォーター」の商品情報についてはこちら 

http://www.kao.co.jp/healthya/water/index.html 

 

https://healthya-club.kao.co.jp/4weeks/water/top.html
http://www.kao.co.jp/healthya/water/index.html

