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実感と安心にこだわったマナラ化粧品を手掛けるランクアップが 

女性社員による“一生健康で働き隊”を結成！ 
年間一人65万円の健康費用で健康生活を徹底サポート。 

～残業ゼロ、9年連続売上増の会社が本気で取り組む健康増進経営とは？～ 

  

「7つの無添加」※をポリシーに、使う人に実感と安心を与える“感動化粧品マナラ”を製造、販売する株式会社ラ

ンクアップ（東京都中央区：代表取締役 岩崎裕美子）では、社員の健康促進がもたらす企業価値向上の可能性に着

目し、2014年9月より社員による「一生健康で働き隊」を結成しました。 

 

現在41名の社員のうち、19名がワーキングマザーと多くの女性が活躍する弊社では「一生健康で働くために自己管

理を徹底します」という行動規範をたて、社員の活躍と健康増進のため、就業中のヨガ教室や無農薬野菜の支給など

様々な取り組みを実施。年間、一人当たり65万円の健康費用をあてており、2014年は東京都主催の“ワークライフバ

ランス 育児介護部門”で認定を受けました。 

 

更に、本年9月より新たにジョギング部を結成、100円で無添加のお惣菜を買うことができる“オフィスおかん”を

導入するなど、より一層、心身の健康サポートを進めることをきっかけに「一生健康で働き隊」としての活動を開始

し、会社への新たな取り組みの提案や、社員への健康意識の強化、SNSなどを通じた情報発信を行ってまいります。 

なお、ランクアップのこれまでの詳しい取り組みや社内制度につきましては、次項をご参照ください。 

※合成香料、着色料、鉱物油、石油系界面活性剤、エタノール、紫外線吸収剤、パラベンは一切使用しない 

■ランクアップの健康活動内容イメージ 

 

【一生健康で働き隊の活動内容詳細】 
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●ボディトレーニング 

コアトレーニング、ヨガ教室、妊婦ストレッチなど、月 2回プロのスポーツトレーナーを呼び、就業時間内に開催し

ています。 

 

●課外活動（バレーボール部、ジョギング部） 

年に一度、大会参加を目指すバレーボール部や、フルマラソン出場を目指すジョギング部を結成し体を動かしながら

社員同士の団結力を高める機会を設けています。 

 

●スポーツクラブ助成金 

一人、月一万円まで会社が個人での利用をサポートします。 

 

●常備薬無料 

ちょっとした体調不良にすぐ飲めるよう、常備薬会社と契約し、無料で設置しています。 

 

●無農薬野菜支給 

代表岩崎の地元である北海道のおいしい旬の無農薬野菜や果物、お米が支給されます。 

 

●スポーツトレーナーによる整体 

月2回、プロのスポーツトレーナーを呼んで就業時間内に施術を受けることができます。（一部自己負担） 

 

●メンタルヘルス 

プロのカウンセラーが来社し、企業として社員の早期のメンタルケアを実現します。 

 

●ヘルスチェック 

年一回の健康診断の他に、子宮がん検診、乳がん検診を行います。 

 

●生命保険加入 

入社3年以上になると、生命保険に加入。癌と診断された場合は1,000万円の給付を受けることができます。 

 

●リフレッシュ休暇 

毎年5日間支給され、土日と有給2日あわせて最大11連休が可能になります。 

 

●皆勤賞 

1年間欠勤のなかった社員へ毎年3万円分のギフトが贈られます。 

 

●残業0 

1日の勤務時間は7.5時間で17時に全社員退社が可能です。 

 

●オフィスおかん 

100円で無添加のお惣菜を購入することができるサービスを導入しています。 
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□■株式会社ランクアップ 会社概要■□ 

代 表 取 締 役 社 長：岩崎 裕美子 設 立 年：2005年6月10日   

資 本 金：1,000万円 従 業 員 数：41人（2014年9月現在 アルバイト含む） 

売 上 高：46億円（2013年9月現在）   

本 社 所 在 地：東京都中央区銀座3-10-7 銀座東和ビル7F 

事 業 内 容：オリジナルブランド「マナラ化粧品」の開発および販売 

企 業 理 念 ：情熱は夢を叶える原動力です。私たちの情熱で女性が幸せに生きる社会を作ります。 

ホームページ  ：http://www.manara.jp/        フェイスブック：http:// https://www.facebook.com/kandou.manara 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性が活躍している会社です！通信販売会社では初めての受賞！ 

東京都ワークライフバランス育児介護部門に認定されました。 

女性が幸せに生きる社会を作る！をミッションに創業から９期連続増収。 

 

［主な取り組みや実績］ 

・就業時間の30分前に帰れる制度（“仕事が終わったら帰っていいよ”制度） 

・スーパー時短勤務制度（昼休憩なしの1日6時間勤務、14時半に退社できます） 

・会社全額負担で社員の育成をサポート！研修費用、資格費用など全額負担 

・産休・育休復帰率100％！ 

・離職率3年間ゼロ・・・・・・・・・・・・他 

 

売上高推移表（単位：百万円） 
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