
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

時短でキレイ!! “速攻美人”を目指す女性が増加中 
    
女性なら、だれもがキレイになりたいものです。しかし、社会における女性の役割が拡がる今、仕事、家事、育児にと追わ

れる中で、美容ばかりに時間をかけられないという女性も多く、限られた時間の中で賢く、効率的にキレイになれる方法が求

められていると言えるでしょう。株式会社ワコールでは、時間をかけずに、「キレイ」を手に入れている女性を“速攻美人”と名

付け、その“速攻美人”を目指す女性たちの美容への意識を探りました。 
 

 ■ 「時短でキレイ」が必須条件！“速攻美人”を目指す女性たち                                               
 

はじめに、「キレイ」に投資する時間について、女性たちの意識を探りました。

「キレイになるためになら、そこに費やす時間は惜しまないですか？」と聞いたと

ころ、「惜しまない」と答えた人は 31%にとどまり、一方で、「きれいになるために

費やす時間はなるべく短縮したい」という人は 89%。［グラフ 1］ 忙しい毎日の

中では、たとえ「キレイ」のためであろうとも、限られた時間を効率的に使いたいと

いうのが、女性たちの意識のようです。 

こうした中で、女性たちの人気を集めているのが、賢く時短でキレイになれるア

イテムです。実際に今回の調査の中でも、「時間をかけず効率的にキレイにな

れる商品を取り入れたい」という人は 88%と、9 割近くにのぼりました。そこで、

そんな時短でキレイになれるアイテムとして、取り入れているものについて聞くと、

下地とファンデーションが一緒になっている「BBクリーム」が最も多く 39%、「永久

脱毛」（28%）、「オールインワン化粧品」（24%）、「着圧ソックス」（24%）と続きました。一つで複数の役割を果たすものや、毎

日のお手入れ時間を省けるものが、支持を集めているようです。 

これらの調査結果から、忙しい日々の中で時間をかけずに「キレイ」を手に入れる、“速攻美人”を目指す女性たちが多く

存在することが分かりました。 
 

 ■ 夏に向けたダイエットは「スタイルが良くみえること」を重視！                                
  

続いて、薄着になる夏に向けて、女性たちの関心が高まる「ダイエ

ット」について、どのような意識を持っているのか調査しました。 
 

 ◆ 夏に向けた「ダイエット」、失敗した経験を持つ女性は 9 割強！  

まず、「夏に向けてダイエットをしたことがありますか？」とたずねたと

ころ、「ある」と答えた人は 58%と過半数を占めました。そして取り組ん

だことのあるダイエット方法について聞いたところ、「食べる量を制限

する」（77%）、「運動をする」（76%）、「食べるものを制限する」（68%）

といった回答。いずれも、ある程度長期間にわたって努力しなければ

ならない方法が上位に並びました。 

さらに、ダイエットの成功率について調べると、92%もの女性が過

去にダイエットに失敗した経験があることが、明らかになりました。 
 

また、「ダイエットの成果として重視するポイント」を聞いたところ、

上位 2 項目は、「スリムな体に見えること」（60%）、「メリハリのある体に見えること」（56%）。［グラフ 2］ 「減量」（41%）や

「体脂肪率を減らすこと」（30%）といった数値的な成果よりも、どう見えるかという視覚的な成果を重視しているようです。 
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 ◆ 着やせテクを駆使、下着でスリムに… ダイエット失敗時の対処法  

ダイエット経験がある女性の 9割が失敗している中、どのように対処

しているのかを聞くと、「着やせテクニックを駆使する」（48%）、「下着

を使ってスリムに見せる」（22%）といったものが挙がり、スリムに見える

ように工夫している姿がうかがえます。［グラフ 3］ 

ちなみに、「着けるだけで着やせできるブラジャーがあれば、使っ

てみたいと思いますか？」と聞くと、70%もの女性が「使ってみたいと

思う」と回答しました。“速攻美人”を目指す女性たちにとって、着け

るだけで見た目の印象を左右するアイテムのニーズは非常に高いと

言えるでしょう。 

 

［調査概要］ 

調査名：美容の効率化に関する調査 

調査対象：20～30 代 女性 700 名 

調査期間：2014 年 6 月 26 日（木）～2014 年 6 月 27 日（金） 

調査方法：インターネット調査 

 

 ■ “速攻美人”の強い味方「約束のブラ」 7 月上旬より発売！                                               
 

株式会社ワコールでは、そんな“速攻美人”を目指す女性たちの強い味方とも言え

る新商品「約束のブラ」を 7 月上旬より発売しました。 

「約束のブラ」は、“着やせ”と“寄せ上げ”を実現し、キレイな着こなしを約束するワコ

ールの新しいブラジャーです。気になる脇部分を胸に寄せて、バストくっきり、サイドす

っきり。軽いつけごこちでも着やせを実感でき、ボディラインが気になる夏のファッション

にぴったりです。 

 

●商品概要 

商品名：約束のブラ 

希望小売価格：5,500 円＋税（D・E・F は 6,000 円＋税） 

約束のブラ ブランドサイト： http://www.wacoal.jp/yakusoku/ 

 

●「約束のブラ」とワコール従来品との着用比較映像 

 https://www.youtube.com/watch?v=onRnqPA-b9A 

※着用比較映像は同一人物・同一 T シャツによる着用前後の変化を同日に撮影したものです。 

※機能の表れ方には個人差があります。 

 

 
 

＜報道関係の方からのお問い合わせ先＞ 

株式会社ワコール 広報・宣伝部 

（東京）TEL (03) 3239-1117    FAX (03) 3239-1118 

（京都）TEL (075) 682-1006    FAX (075) 682-1103 

＜一般のお客様からのお問い合わせ先＞ 

株式会社ワコールお客様センターフリーダイヤル 0120-307-056（平日 9：30～17：00） 

［グラフ 3］ 
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