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累計 400 万部のベストセラー作家・浅見帆帆子、待望の最新刊!! 

共同通信社の携帯ニュースサイト・人気連載を書籍化!! 

『あなたの可能性』2 冊同時に本日発売!! 

 

 

 

 
「2015 年は、起こる事柄をすべてプラスに捉える人と、 

そうではない人の差がますます開いていくような気がします。 

それが起きた瞬間にプラスに捉えればいい…。」 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



共同通信社の携帯ニュースサイトで」4 年半続く 

人気連載「未来は自由!」待望の単行本化 
「読むと元気になる」「心が浄化する」と女性を中心に絶大な人気を誇る、 

浅見帆帆子さんの最新刊『あなたの可能性』が、2 冊同時に発売します。 

共同通信社の携帯サイト「NEWSmart」にて、週 1 回配信され、 

現在も連載が続く人気コラム「未来は自由!」を加筆修正し、まとめたものです。 

「掃除で開運」、「熱意の引き寄せ方」、「意識を集中する実験」、 

「未来を感知する方法」など、帆帆子さん自身が日常の中で見つけてきた 

「運の引き寄せ方」がリアルにわかり、「ホホコ的実験ノート」とも呼べる内容です。 

読んですぐに真似できそうなリアリティがあり、「あなたの可能性」が広がる言葉が満載。 

いつも前向きな帆帆子さんだって、うまくいかない時もあります。 

そんな時の対処方法も綴られていて、帆帆子さんに共感でき、ほっと癒されます。  

 

 

 

 

「眺める角度を少し変えると、こんなに自由! 

あなたの可能性は無限大です」 
これからの時代に必要なことは、ひとりひとりの「感じる力」だと 

思います。これだけたくさんの情報が溢れている社会で、 

なにを選んでどんなふうに生きていくか、なにが幸せか、 

そこに正解はなく、あなた自身がそれを「いい!」と思うかどうか 

です。直感をはじめとするあなた自身の「感じる力」が、 

それを教えてくれます。 

思い込みの枠を外せば、自分にはこはできない（してはいけない） 

と思っていたことも自由にできる……各人の価値観に合わせた 

様々な形（スタイル）が認められる社会になって来ているという 

ことは、あなたはあなたのマニュアルで進めばいい、 

ということです。 

 

 

 

 

 

 

 



▼著者プロフィール 

浅見帆帆子（あさみほほこ） 

作家。東京生まれ。 

青山学院大学国際生計学部卒業後、ロンドンに留学、 

インテリアデザインを学ぶ。帰国後執筆活動に入り、 

『あなたは絶対！運がいい』『（廣済堂出版）『大丈夫！うまくいくから』 

（幻冬舎）、『あなたと宇宙とあなたの使命』（世界文化社）などが 

累計 400 万部超のベストセラーとなる。そのほか絵本、旅エッセイなど 

著書多数。人材教育に取り入れている企業も多く、海外でも広く翻訳 

出版されている。近年、インテリアデザインや手帳などのプロデュース、 

介護ユニフォームにはじまるファッションアイテムや独自のライフスタイルが 

注目され、カンボジアでの里子や教育支援を通して、アジア平和につながる 

活動を展開中。 

公式 HP=http://www.hohoko-style.com/  

 

 

 

▼ 主な内容 

◆『あなたの可能性 ワクワク編』 

○ワクワクできることを見つけたいあなたへ 

○それ、直感ですよ!? 

○自然と人を動かす方法 

○瞑想すると何が起こる? 

○あなたの「幸せの形」 

○最後に必要なことは、覚悟 

 

 

◆『あなたの可能性 引き寄せ編』 

○人を信頼するってどういうこと? 

○熱意の引き寄せ力 

○未来を感知する方法 

○掃除で開運秘話 

○意識を集中する実験 

○13 年間、日記をつけている効果 

 

 



▼ 出版物概要 

 

1．書籍名：『あなたの可能性 ワクワク編』 

『あなたの可能性 引き寄せ編』 

2．発売日：2015 年 3 月 7 日 

 

3．定価： 本体 1,300 円+税 

 

4．判型： 四六判 

 

5．頁数： 208 頁  

 

▼ 書籍ページ： 

『あなたの可能性 ワクワク編』 

http://www.sekaibunka.com/book/exec/cs/15503.html 

『あなたの可能性 引き寄せ編』 

http://www.sekaibunka.com/book/exec/cs/15504.html 

 

▼ 世界文化社の新刊情報： 

  http://www.sekaibunka.com/ 

 

 

 

【本件の連絡先】 

株式会社世界文化社メディアマーケティング部 南 ・篠崎 

〒102-8187 東京都千代田区九段北 4-2-29 

PHONE ：03-3262-5153   FAX：03-3262-5435    

 e-mail ：media@sekaibunka.co.jp   

URL: http://www.sekaibunka.com/ 


