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ランニングブームに乗り切れなかった 

挫折ランナーたちの悩みに本音で答えます!! 

「リベンジラン!! 今度こそ成功術!」 

『Begin 5 月号』にて 

 

 
 

空前のランニングブーム、しかし、続かずに挫折している人が多いのも事実。 

『Begin 5 月号』（3/16 発売）では、「リベンジラン!今度こそ成功術」と題して 

ランニング専門誌では一蹴されがち!?な 

挫折ランナーたちのホンネの悩みに明朗回答します。 

ほかには、10％オフになるお得なクーポンも付いています!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆挫折ランナーの背中を優し～く押します 

走っていますか?続けていますか? ランニング。 

健康維持&体型維持にとはじめたのはいいけれど、 

続かず挫折している人が多いのも事実。 

でも、それはあなたが悪いのではなくて、道具が悪かったかも?? 

ランニング専門誌では門前払いされかねないアレやコレやに 

本音で答えます。だからもう一度走ってみない?  

＜お悩み内容＞ 

◆一念発起して走ったらヒザが痛くなってしまいました…… 

◆鍵・小銭 etc…がジャラジャして走りづらい! 

◆頑張ってウェアを揃えたのに女のコに抜かれちゃって（泣） 

◆部活のガチ走りの記憶がジャマをして… 

  自分のペースで走ればいい!と言われても 

  ［正しい］「自分のペース」がわかりません。 

◆今日は走る予定だったのについつい飲んで深夜帰宅。 

 明日は休日で家族と過ごすし……  etc. 

 

 

 

 

 



◆『Begin5 月号』は 

「10%OFF のお得なクーポン付き!!」 

特集「新ビジネスマンのお値打ち格上げ品講座」では、 

アイテムごとにその道のプロが講師となってレクチャーします。 

ビジネスの装いはアイテムがある程度決まっているから、 

差をつけることが難しいものです。 

ですから、それだけに周りと差がつくモノを選べば効果は絶大。 

当特集では「ユニバーサルランゲージ」「トレーディングポスト」 

「麻布テーラー」「サックスバー」のお得なクーポンが付いて 

います。お店ごとに対象商品・店舗など異なりますので、 

『Begin』で詳細を確認してください。 

 

■『Ｂｅｇｉｎ』 概要 

発売日／2015 年 3 月 16 日（月）                                        

特別定価／690 円（税込） 

発行／世界文化社 

公式 HP ／http://e-begin.jp 

 

■【総力大特集】 

お洒落はこの春 デニム&スエットで始める!!                                                  

■【ファッション特集】 

①2015 春服トレンド あと 10 だけ覚える!!                                     

②お得な“クーポン”付いています!!                                                      

新ビジネスマンのお値打ち“格上げ品”講座                                         

③5 年先も「買ってよかった!」と心底嬉しい優財布   



 ■リベンジラン!［今度こそ］成功術 

 

 

 

 

【本件の連絡先】 

株式会社世界文化社メディアマーケティング部 南 ・篠崎 

〒102-8187 東京都千代田区九段北 4-2-29 

PHONE ：03-3262-5153   FAX：03-3262-5435    

 e-mail ：media@sekaibunka.co.jp   

URL: http://www.sekaibunka.com/ 


