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ベストセラー料理家・馬場香織さんの大人気シリーズ 

「ほめられレシピ」のプレミアム版、基本のハーブ＆スパイス

で驚くほどおいしく『ほめられ料理 プレミアム・レシピ』を 

世界文化社より、4 月 23 日（水）に刊行しました。 

いつものおうちレシピを、プレミアムな一皿へと劇的に変身 

させる秘密、それは、「ハーブ＆スパイスづかい」にありま 

した!! この本では、1 年以上予約待ちをする馬場香織先生

の料理サロンでも大評判のレシピ厳選 80 皿を掲載。 

ハーブ＆スパイスの基本の使い方、アイディア、使いきりの

技もご紹介します。おもてなしシーンにはもちろん、前菜、 

和洋中のメインディッシュ、デザートまで、いつものおかず

が、“ほめられレシピ”にプレミアム・アップします。 

 

『ほめられ料理 プレミアム・レシピ』 

著者／馬場香織 定価／本体 1,250＋税 

AB 判／並製／80 ページ 

馬場香織（ばばかおり）プロフィール 
料理研究家・フードコーディネーター。シカゴ、ニューヨークで通算 10 年に及ぶ渡米生活のなかで 

現地のホームパーティや各国の食文化に触れる。その後ヨーロッパ、北アフリカ、アジアなど各国で

料理を学ぶ一方、食の専門知識をひろげるべく SCA 認定スパイスコーディネーターマスター、 

CPA 認定チーズプロフェッショナルなどを取得。自宅で 20 年来となる「馬場香織料理サロン Kaori’s 

Salon of Culinary Art」を主宰。『お料理上手と思われる 持ちより＆さし入れレシピ』(メディアファクト

リー刊)、『何度でも作りたくなる ほめられレシピ２』（角川 SS コミュニケーションズ）ほか。 
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