
『スマホとぶりっこ』夏風邪が長引く本当の理由を調査 

  

株式会社プレイウィズ（本社：東京都品川区/代表取締役：河野佑也）は、夏風

邪が長引く理由を調べ、今後の夏風邪対策の方針を決定しました。また、現在

の夏風邪対策をどのようにしているのか調査致します。 

 

 

■夏風邪が長引く理由 

 

『スマホとぶりっこ』の広報二人は夏風邪が長引いています。 

有名でない私たちが仮に突然テレビのオファーが来たのに体調不良で休むこと

は許されません。 

それ以降絶対に声がかからない自信があるからです。 

 

夏風邪は温度差と湿気の差で引き起こしやすくなります。 

夏風邪の原因となるウイルスは冬に多いタイプとは全く異なり、高温多湿を好

むウイルスにより下痢や腹痛という胃腸にくる症状が多いことが判明しました。 

 

冬の風邪とは対処法が正反対になる場合があります。 

感染して無理に汗をかこうとして布団をかぶっても効果はあまり見られず、下

痢を抑えようとして下痢止めを飲んでしまうことにより、 

老廃物を外に出すことができずにウイルスが体内にとどまってしまうなど、対

処法を間違えるため夏風邪が長引くといった状況が続くのです。 

 

『スマホとぶりっこ』に今からどんなオファーが来ても対応出来る様、 

身体作りに取り組んで行きたいと考えています。 

 

 



■対策 

・窓を開け 15分ほど換気し冷房を使うことによりウイルスや細菌の繁殖を防ぐ。 

・寝るときにベッドに除湿シートをひき、ダニ捕りシートを設置する。 

 

 

■夏風邪をひいてしまった場合の対策 

・少量の赤ワインに生姜を入れて飲む。 

・高熱でない限り入浴する。 

・病院に行きましょう。 

 

 

■してはいけないこと 

・下痢が止まらなくても下痢止めは飲まない。 

・抗生物質は細菌にしか効果がないので飲まない。 

・熱が出て汗をかいたまま放置しない。(ウイルスが繁殖する原因) 

 

■ご意見募集 

 

『スマホとぶりっこ』に試してほしい夏バテ、夏風邪対策大募集！ 

 

 

■募集時間 

 

6月 30日(月)～7月 7日(月) 

 

 

■参加方法 

 

※下記のいずれかの方法でご参加下さい。 

・弊社ホームページのお問い合わせフォームにてご意見を送信 

・facebookにて同内容の投稿へコメント 

・twitterにてご意見の後に#スマホとぶりっこと記入し投稿 

 

 

■賞品 

 

ご意見をお寄せ頂いた方には賞品をプレゼント！ 

・抽選で 2名様にゼオフィーラ 

・抽選で 10名様にシャンパンハンドソープ 

・抽選で 25名様に『スマホとぶりっこ』サイン入り色紙 

 

詳しくはこちら 

→ http://www.playwith.co.jp/archives/3163/ 

 

 



■本件に関するお問い合わせ 

 

株式会社プレイウィズ（http://www.playwith.co.jp） 

〒141-0022 

東京都品川区東五反田 1-22-6岡田ビル 5F 

プレス 岡(オカ)まで 

TEL：03-6277-2799 

お問い合わせ：http://www.playwith.co.jp/contact 

 

 

■プレスリリース元 

 

名称 ：株式会社プレイウィズ 

所在地：東京都品川区東五反田 1-22-6岡田ビル 5F 

代表者：河野佑也 

電話番号：03-6277-2799 

会社 URL：http://www.playwith.co.jp/ 

お問い合せ：http://www.playwith.co.jp/contact/ 
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