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           2015 年 3 ⽉ 16 ⽇ 

〈報道関係各位〉                                株式会社ティップネス 
 

ティップネスが多店舗展開する 24 時間営業のトレーニングジム 
「FASTGYM24（ファストジム トゥエンティフォー）」 

「奥沢店」＆「荏原中延店」（2015 年 6 ⽉）、「⽅南町店」（同年夏）、 
「武蔵新⽥店」（同年秋）の出店が決定し、20 店舗のネットワークに。 

さらに 4 ⽉ 1 ⽇（⽔）より、FASTGYM24 全店を 
共通利⽤できる新サービスもスタート！  

 
⾸都圏・関⻄・東海地区を中⼼に 61 店舗の総合フィットネスクラブを展開する⽇本テレビグループの株式会社
ティップネス（本部：東京都港区、代表取締役社⻑：武信幸次）は、多店舗展開している 24 時間営業のトレー
ニングジム「FASTGYM24（ファストジム トゥエンティフォー）」（http://fastgym24.jp/）の新規店舗を、2015
年 6 ⽉に東急⽬⿊線「奥沢駅」と東急池上線「荏原中延駅」に、同年夏に東京メトロ丸の内線「⽅南町駅」に、
同年秋に東急多摩川線「武蔵新⽥駅」に出店することを決定しました。2014 年 3 ⽉の第 1 号店から数え、    
20 店舗のオープン決定となります。 
 
また店舗網の拡⼤にあわせ、4 ⽉ 1 ⽇（⽔）より、⾸都圏の FASTGYM24 全店を「いつでも＆どこでも」共通    
利⽤できる新サービス『FASTGYM24 プラス会員』を開始します。サービス開始に先⽴って、3 ⽉ 17 ⽇（⽕）
より申し込みを受け付けます。 
 
■多様化するニーズに対応した新業態「FASTGYM24」  
「FASTGYM24」は、従来型の総合フィットネスクラブではカバーしきれ
ない多様なニーズに対応するため、ティップネスが 2014 年より展開を 
開始した、マシンジムをメインとした 24 時間営業のトレーニングジム 
です。リーズナブルな⽉会費で「いつでも好きなときに好きなだけ利⽤ 
できる」という⼿軽さと利便性を提供する新ブランドとして、都内および
近郊より出店を開始しました。 
 
 
 
  
 
 
 
 
「FASTGYM24」 5 つの特徴 

①マシンジムをメインとした施設：プールやスタジオを持たず、ジムに特化した施設構成となります。 
②年中無休・24 時間営業：いつでもご利⽤いただけるよう、定休⽇を設けず、24 時間営業をいたします。 
③通いやすい⽴地：駅前のビルインタイプを中⼼に、通いやすさを重視します。 
④リーズナブルな価格設定：気軽に始められるよう、7,000 円台を中⼼とした⽉会費で、値ごろ感を追求します。 
⑤深夜でも安⼼のセキュリティ：会員認証の⼊館システムに加え、監視カメラ＋集⾳マイクによる、施設と 

監視センター双⽅向対話型のセキュリティシステムを採⽤。深夜でも安⼼してご利⽤いただけます。
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■広がる「FASTGYM24」のネットワークと全店共通利⽤サービスの開始 
ティップネスでは、2014 年 3 ⽉に「FASTGYM24」第 1 号店となる要町店をオープン、年内に合計 11 店舗を
出店しました。2015 年に⼊ってからは⽩⼭店、篠崎店につづき、本⽇ 3 ⽉ 16 ⽇（⽉）、千歳船橋店をオープン
します。このほかすでに出店が決定している築地店、新井薬師前店、今回発表する奥沢店・荏原中延店・⽅南町
店・武蔵新⽥店を含め、現時点で合計 20 店舗の出店が決定しました。 
 
こうした中、既存店舗の会員様から「他店でも利⽤できたら便利」という声が多くなってきたこともあり、都内
および近郊に広がる「FASTGYM24」のネットワークを会員の⽅々に有効に活⽤いただくため、⾸都圏の
FASTGYM24 全店を共通利⽤できる新サービス『FASTGYM24 プラス会員』（⽉会費 税別 7,500 円）の導⼊を
決定しました。職場や学校の最寄駅でも、⾃宅そばでも、たまには気分転換に⾜を伸ばして…など、より⼀層  
多様な利⽤シーンの広がりが実現します。新規申し込みを 3 ⽉ 17 ⽇（⽕）より開始するほか、既存会員は、    
毎⽉ 25 ⽇までに会員プラン変更⼿続き（⼿数料税別 1,000 円）を⾏うことで、翌⽉ 1 ⽇より⾸都圏の
FASTGYM24 全店での 24 時間利⽤が可能となります。 
 
ティップネスでは、春の新⽣活期に合わせ、都内随⼀の⼈気路線・東急沿線や丸ノ内線沿線への新規出店や、  
全店共通の定額利⽤サービスの導⼊などを通じて「FASTGYM24」のネットワークをより⼀層充実したものに  
していきます。また今後、2020 年までに全国 200 店舗の出店を⽬指し、積極展開をしてまいります。 
 
参考資料：「FASTGYM24」展開路線図 
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■新規オープン決定店舗 概要 

奥沢店   荏原中延店   ⽅南町店 
店 舗 名： FASTGYM24 奥沢  FASTGYM24 荏原中延  FASTGYM24 ⽅南町 
所 在 地： 東京都世⽥⾕区奥沢 5-1-16 東京都品川区東中延 2-1-5  東京都杉並区堀の内 1-1-4 
   奥沢駅前ビル   ヴェルコート荏原中延壱番館 1 階  ⼭⼝ビル 1 階 
アクセス： 東急⽬⿊線 奥沢駅  東急池上線 荏原中延駅  東京ﾒﾄﾛ丸ノ内線 ⽅南町駅 

改札⼝より徒歩 1 分  改札⼝より徒歩 2 分  1 番出⼝より徒歩 1 分 
⾯ 積： 約 79 坪   約 48 坪    約 65 坪 
営業開始⽇： 2015 年 6 ⽉（予定）  2015 年 6 ⽉（予定）  2015 年夏（予定） 
 

武蔵新⽥店    
店 舗 名： FASTGYM24 武蔵新⽥   
所 在 地： 東京都⼤⽥区⽮⼝ 1-16-22  
   2 階・3 階    
アクセス： 東急多摩川線 武蔵新⽥駅  

改札⼝より徒歩 1 分   
⾯ 積： 約 75 坪    
営業開始⽇： 2015 年秋（予定）   

 
 
 

U R L：  http://fastgym24.jp/  
 
 
 
 
■FASTGYM24 全店共通利⽤サービス 概要 
新設する下記「FASTGYM24 プラス会員」として登録することでサービスの利⽤ができます。 
名  称： FASTGYM24 プラス会員  
利⽤範囲： ⾸都圏に展開する FASTGYM24 全店をいつでも利⽤可能 
⽉ 会 費： 7,500 円（税別） 
受  付： 3 ⽉ 17 ⽇（⽕）より申し込み開始 
利  ⽤： 4 ⽉ 1 ⽇（⽔）より利⽤開始  
  ※既存会員は共通利⽤に際して会員プラン変更⼿続きが必要です。 

変更時は税別 1,000 円の変更⼿数料がかかります。 
 
 
 
■株式会社ティップネス 会社概要 

会社名： 株式会社ティップネス ／ 本部：〒108-0073 東京都港区三⽥ 3-4-10 リーラヒジリザカ 4Ｆ 
創⽴：1986 年 10 ⽉ ／ 代表者：武信 幸次 ／ 資本⾦：1 億 4000 万円 ／  
事業内容：フィットネスクラブの経営 ／ 店舗数：直営店 75 店舗（「ティップネス」57 店舗、 
「ティップ.クロス TOKYO」3 店舗、「ティップネス丸の内スタイル」1 店舗、「FASTGYM24」14 店舗）、 
受託施設（指定管理含む）14 施設 ／ 会員数 約 25 万⼈ 

 
 

 本件に関するお問い合わせ先 
ティップネス広報事務局 （アズ・ワールドコム ジャパン内） 担当： 三輪、⼩川、⼩松 

TEL: 03-5575-3229 FAX: 03-5575-3222 E-mail: tipness-press@w-az.co.jp 
 

その他、ティップネスに関するお問い合わせ先  
株式会社ティップネス マーケティング部 

広報担当： 武藤 / TEL: 03-3769-8706 FAX: 03-3769-9335 

■本⽇オープンの千歳船橋店 概要 
店 舗 名：FASTGYM24 千歳船橋 
所 在 地：東京都世⽥⾕区船橋 1-9-1 

千歳船橋ステーションフロントビル 2・3 階 
アクセス：⼩⽥急⼩⽥原線 千歳船橋駅 改札⼝より徒歩 1 分 
⾯  積：約 74 坪／営業開始⽇：2015 年 3 ⽉ 16 ⽇ 
【フロア案内】 
マシンジム（カーディオマシンエリア／ウェイトマシンエリア／ 

フリーウェイトエリア／ストレッチエリア） 
更⾐室（男⼥別）、シャワールーム（男⼥別）、トイレ（男⼥別・共⽤） 
鍵付き無料ロッカー、有料プライベートロッカー、休憩スペース 


