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2016 年 10 ⽉ 6 ⽇ 

〈報道関係各位〉                                                    株式会社ティップネス 
 

ティップネスが多店舗展開する 24 時間営業のトレーニングジム「FASTGYM24」 

初出店から約 2 年半で早くも“50 店舗”達成！ 
⾸都圏中⼼の 24 時間型ジムとして最速ペースで店舗数拡⼤中 

“2020 年までに 200 店舗”を⽬指し、今後ますます出店を加速！ 

さらに新サービスとして、総合型店舗「ティップネス」との相互利⽤を同駅店にてスタート！ 
 
⾸都圏・関⻄・東海地区を中⼼に 61 店舗の総合フィットネスクラブを展開する⽇本テレビグループの株式会社ティップネス  
（本部：東京都港区、代表取締役社⻑：武信幸次）は、多店舗展開している 24 時間営業のトレーニングジム
「FASTGYM24（ファストジム トゥエンティフォー）」（http://fastgym24.jp/）の 50 店⽬・51 店⽬となる新規店舗  
「中野新橋店」（東京メトロ丸の内線＜中野新橋駅＞）と「⻄所沢店」（⻄武所沢線・狭⼭線＜⻄所沢駅＞）を、  
2016 年 10 ⽉ 17 ⽇にオープンします。 
 
■約 2 年半で早くも 50 店舗オープン達成！潜在的なフィットネス需要を掘り起こしつつ急拡⼤！ 
FASTGYM24 は、2014 年 3 ⽉に 1 号店（FASTGYM24 要町）を出店して以来、わずか 2 年 7 か⽉という短期間で   
50店舗オープンを達成します。これは、国内で展開する24時間型ジムの⾸都圏における出店ペースとして最速のスピードです。 
利便性の⾼い駅前を基点に店舗展開することで、多忙なビジネスパーソンから学⽣、ファミリー層やアクティブシニア層に⾄るまで
さまざまな顧客層に受け⼊れられ、急速に拡⼤してきました。また会員は、当初の予測を⼤きく上回る約半数をフィットネス   
初⼼者が占めており、これは駅前の 24 時間型ジムが、気軽に・いつでも・安全に利⽤できる新しいフィットネス空間として、   
潜在的なフィットネス需要を掘り起こした結果と⾔えます。ティップネスでは、今後も FASTGYM24 の出店を加速し、    
2020 年までに全国 200 店舗の出店を⽬指します。 
 
■FASTGYM24 店舗数の推移 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

2014 年 3 ⽉、1 号店 
「FASTGYM24 要町」 

オープン！ 

2016 年 10 ⽉、 
50 店舗達成！ 
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■続々と拡⼤中の「FASTGYM24」の⾸都圏ネットワーク 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■総合型店舗「ティップネス」と 24 時間型「FASTGYM24」の相互利⽤サービスをスタート！ 
ティップネスは、このたびの FASTGYM24 の 50 店舗オープンを機に、総合型店舗「ティップネス」と 24 時間型「FASTGYM24」
の相互利⽤を可能にするプランを、11⽉1⽇より⼀部店舗にて導⼊します。今回対象となるのは、いずれもJR総武線・⼩岩駅
周辺に位置する「ティップネス ⼩岩」と「FASTGYM24 ⼩岩」の 2 店舗で、今後の対象店舗拡⼤を⾒据えたテスト導⼊と   
なります。これにより、フィットネス初⼼者が多い FASTGYM24 の会員には、トレーナーによるカウンセリングに基づく専⾨的な   
トレーニングのサポートを、ティップネスの会員には、個々の時間に合わせたより⾃由で気軽なフィットネス環境の提供を可能に  
します。また総合型店舗と24時間型店舗、双⽅を⾸都圏に集中して多数展開している企業はほかになく、相互利⽤サービスが
拡⼤すれば、ティップネスにしか成し得ない、時間⾯・サービス⾯ともに多様な選択性を持った⾸都圏ネットワーク形成が実現する
こととなり、今回のテスト導⼊をその⾜掛かりと位置づけます。 
また同時に、今後ますます多様化するライフスタイルとニーズに応じて、誰もがより気軽に、⾃由にフィットネスに取り組める環境を
充実させ、健康⽴国に寄与していきます。 
 

 相互利⽤の⽅法 メリット 

FASTGYM24 ⼩岩 会員 利⽤毎に都度 1,000 円お⽀払い 
トレーナーによる専⾨性の⾼い指導でのトレ
ーニングが可能になります 

ティップネス ⼩岩 会員 
レギュラー24＋会員（12,300 円）への登録 
※テスト導⼊のため 50 名の限定募集 

レギュラー会員の価格に⽉額＋1,000 円で
24 時間いつでも気軽にトレーニングが可能
になります 
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【FASTGYM24 ⼩岩】 店舗概要 
店舗名： FASTGYM24 ⼩岩 
所在地： 東京都江⼾川区南⼩岩 7-22-1 アルファグランデ⼩岩スカイファースト 2 階 
アクセス： JR 総武線「⼩岩駅」南⼝より徒歩 2 分 フラワーロード内 
営業時間： 24 時間（年中無休） 
 
【ティップネス ⼩岩】 店舗概要 
店舗名： ティップネス ⼩岩 
所在地： 東京都江⼾川区⻄⼩岩 1-28-4 
アクセス： JR 総武線「⼩岩駅」北⼝より徒歩 3 分 
営業時間： 平⽇ 10:00-23:00／⼟曜 10:00-21:00／⽇曜・祝⽇ 10:00-20:00（毎週⽔曜定休） 
 
■「FASTGYM24」概要 
「FASTGYM24」は、従来型の総合フィットネスクラブではカバーしきれない多様なニーズに対応するため、ティップネスが 2014 年
より展開を開始したマシンジムをメインとした 24 時間営業のトレーニングジムです。リーズナブルな⽉会費で「いつでも好きなときに
好きなだけ利⽤できる」という⼿軽さと利便性を提供する新ブランドとして、都内および近郊に続々出店しています。 
 
 
 
 
  
 
 
「FASTGYM24」 6 つの特徴 
①マシンジムをメインとした施設：プールやスタジオを持たず、ジムに特化した施設構成となります。 
②年中無休・24 時間営業：いつでもご利⽤いただけるよう、定休⽇を設けず、24 時間営業をいたします。 
③通いやすい⽴地：駅前のビルインタイプを中⼼に、通いやすさを重視します。 
④リーズナブルな価格設定：気軽に始めやすく続けやすい、7,000 円台を中⼼とした⽉会費設定をいたします。 
⑤深夜でも安⼼のセキュリティ：会員認証の⼊館システムに加え、監視カメラ＋集⾳マイクによる、施設と監視センター 

双⽅向対話型のセキュリティシステムを採⽤。深夜でも安⼼してご利⽤いただけます。 
⑥他店舗の利⽤も OK：「FASTGYM24 プラス会員」なら全ての「FASTGYM24」店舗が使い放題です。 

 
フロア案内（全店共通）： 
マシンジム（カーディオマシンエリア／ウェイトマシンエリア／フリーウェイトエリア／ストレッチエリア）、 
更⾐室（男⼥別）、シャワールーム（男⼥別）、トイレ（男⼥別・共⽤）、鍵付き無料ロッカー、有料プライベート 
ロッカー、休憩スペース 
 
URL： http://fastgym24.jp/ 
 
■株式会社ティップネス 会社概要（2016 年 10 ⽉ 6 ⽇現在） 
 

会社名： 株式会社ティップネス ／ 本部：〒108-0073 東京都港区三⽥ 3-4-10 リーラヒジリザカ 4Ｆ 
創⽴：1986 年 10 ⽉ ／ 代表者：武信 幸次 ／ 資本⾦：1 億 4000 万円 ／ 事業内容：フィットネスクラブの経営 
店舗数：直営店 110 店舗（「ティップネス」57 店舗、「ティップ.クロス TOKYO」3 店舗、「ティップネス丸の内スタイル」 
1 店舗、「FASTGYM24」49 店舗）、受託施設（指定管理含む）14 施設 ／ 会員数 約 30 万⼈ 

 
 
 
 

本件に関するお問い合わせ先 
ティップネス広報事務局 （アズ・ワールドコム ジャパン内） 担当： 三輪、星野、⾺屋原 

TEL: 03-5575-3229 FAX: 03-5575-3222 E-mail: tipness-press@w-az.co.jp 
 

その他、ティップネスに関するお問い合わせ先  
株式会社ティップネス マーケティング部 

広報担当： 武藤 / TEL: 03-3769-8706 FAX: 03-3769-9335 

マシンジム特化型！ 24 時間オープン！ 駅近の好アクセス！ 


