
 

 

 

 

 

 

商品名 内容・対象 種別 期間 

〔ＷＬＢセミナーⅠ〕 

ワーク・ライフバランス 

意識改革セミナー 

 

 

・ＷＬＢセミナー 

・働き方見直しワークショップ 

【対象】 

一般社員向け研修 

管理職向け研修 

女性向け研修 

組合員向け研修 など 

研修 

セミナー 

1日 

2～3時間 

 

複数回の開催がお

勧めです 

〔ＷＬＢセミナーⅡ〕 

ワーク・ライフバランス 

実例紹介セミナー 

 

 

 

・ＷＬＢ実例紹介セミナー 

・働き方見直しワークショップ 

【対象】 

管理職向け研修 

組合員向け研修 など 

研修 

セミナー 

1日 

3～4時間 

〔ＷＬＢ支援〕 

ＷＬＢの取組み方 

＆進め方サポート 

これからＷＬＢを取り組みたい企業

（団体）様へ、ＷＬＢの取組み方、仕組

みの考え方、進め方をお客様に合わ

せて考案します。 

【対象】 

経営者・人事・総務ご担当者など 

ＷＬＢプロジェクト関係者様 

コンサルティング 2日間 

〔ＷＬＢコンサルⅠ〕 

ＷＬＢコンサルティング 

   アドバンスパック 

・プロジェクト立案 

・ＷＬＢセミナー 

（ワークショップ含む） 

・働き方見直しプロジェクト 

（コンサルタントが毎月カエル 

ミーティングに参加） 

・プロジェクト報告 

【対象】 

全ての企業（団体）様 

働き方見直しプロジェクトは 

３～５チーム選定して頂きます 

研修 

セミナー 

コンサルティング 

9～11 カ月 

「ワーク・ライフバランスサービス」 パッケージ一覧 

・ＷＬＢ取組みの第一歩に！ 

・社員の意識改革に！ 

・ＷＬＢの具体的な実例を 

 知りたい企業に！ 

・ＷＬＢ導入を成功させたい 

 企業に！ 

・ＷＬＢといっても幅広く、何が効果

的か知りたい企業に！ 

・制度は充実しているが意識改革 

を進めたい企業に！ 

・すでにＷＬＢに取り組んでいる

が、更に現場の意識改革・業務

改善に力を入れたい企業に！ 
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〔ＷＬＢコンサルⅡ〕 

ＷＬＢコンサルティング 

   スマートパック 

・プロジェクト立案 

・スタッフアンケート調査 

・ＷＬＢセミナー 

 （ワークショップ含む） 

・働き方見直しプロジェクト 

（コンサルタントが毎月カエル 

ミーティングに参加） 

・プロジェクト報告 

【対象】 

全ての企業（団体）様 

働き方見直しプロジェクトは 

３～５チーム選定して頂きます 

研修 

セミナー 

コンサルティング 

10～12 カ月 

〔ＷＬＢコンサルⅢ〕 

ＷＬＢコンサルティング 

  フルサポートパック 

・プロジェクト立案 

・スタッフアンケート調査 

・育児・介護両立ナビ導入 

 （インターネットサイト） 

・ＷＬＢハンドブック作成支援 

・ＷＬＢセミナー 

 （ワークショップ含む） 

・働き方見直しプロジェクト 

（コンサルタントが毎月カエル  

ミーティングに参加） 

・プロジェクト報告 

【対象】 

全ての企業（団体）様 

働き方見直しプロジェクトは 

３～５チーム選定して頂きます 

研修 

セミナー 

サポートサービス 

コンサルティング 

10 カ月～ 

 

 

 

 

・これからスタートするＷＬＢプロジ

ェクトを成功させたい企業に！ 

・今までノー残業デーなどは取り組

んできたが、本格的にＷＬＢに

取り組む企業に！ 

・会社としてＷＬＢの実現に向けてフ

ルサポートを受けたい企業に！ 

・優秀な人材確保も見据え、充実し

たＷＬＢプロジェクトを進めたい企

業に！ 


