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 株式会社ヤマハミュージックジャパン（本社：東京都港区、社長:土井好広）は、ヤマハユニスタイル トレッサ

横浜のオリジナルダンスコースとして、2016年 5月 14日（土）～7月 23日（土）の期間に全 9回行う、

未就学児対象 3 ヶ月トライアルコースの受付を開始します。 

 

近年、学校教育でダンスが必修化され、過去と比較してもダンスの習い事市場が盛り上がりを見せています

（※2016年ヤマハミュージックジャパン調べ）。当社はこうした市場環境を踏まえ、「ダンスを体験したことがな

く、小学校のダンス授業についていけるか心配」「引っ込み思案だし運動が苦手かもしれない」といった心配を解

決する未就学児向けのダンスコースをご提案します。 

 

本コースは、年中～年長のお子さまを対象に、体に無理のな

いプログラムで楽しみながらリズム感を身につけることができる、ヤマ

ハユニスタイル トレッサ横浜のオリジナルダンスコースです。全 9回

のレッスンと、成果を披露するプチ発表会をセットにしています。ま

た本コースでは、これまで延べ 1500 名以上を指導してきた音楽

とダンスのプロが指導を担当します。この機会に是非ご参加くださ

い。 

 

 

【プログラムの流れ】 

  

① ウォームアップ ：けがをしないように体をほぐします。  

遊びで身につく反射神経、筋肉などを音楽に合わせて養います。 

② リズムステップ ：いろいろな音楽のリズムに合わせて体を動かし、リズム感を養います。 

③ たのしくおどろう: 簡単な振り付けで、音楽に合わせて楽しく踊ります。 

④ プチ発表会   :３ヶ月間頑張った練習の成果を、プチ発表会として皆さんの前でご披露します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヤマハユニスタイル トレッサ横浜 オリジナルダンスコース 

未就学児対象 3 ヶ月トライアルコース受付開始 
2016年 5月 14日（土）～7月 23日（土）全 9回の限定プラン 
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【トライアルコース担当講師プロフィール】 

 

宮下睦美（みやしたむつみ） 

1980年～2015年 8月まで、ヤマハ音楽振興会ヤマハ音楽教室講師として幼児

科、ジュニア科、専門コース、ポピュラーピアノコース、ジュニアバンドコース、ジュニアド

ラムコース、ジュニアミュージカルコースを担当。延べ 1500人以上の生徒を指導。 

1990年からは、ミュージカルコースの担当講師の指導と育成にあたる。 

1998～1999年、サインダンスミュージカル「オズの魔法使い」歌唱指導担当。 

2000年 ヤマハインターナショナルコンサート（オーストラリア）で現地のヤマハ音楽

教室に在籍する生徒の親子 60名に合唱指導および振付。舞台俳優、シンガー、

声優などへのボイストレーニング、歌唱指導や小学生の合唱指導多数。 

 

  

■未就学児対象 3 ヶ月トライアルコースのご案内 

対象：４～6歳 （年中～年長） ★平成 22年 4月 2日生～ 平成 24年 4月 1日生  

期間：全 9回 

平成 28年 5月 14日、21日、28日、6月 4日、11日、25日、7月 9日、16日、23日  

時間：①13:00～13:45  ②16:00～16:45 （各回定員 10名）  

受講料：￥10,000 （税抜／全 9回分） ※入会金不要、途中入会可  

        途中入会の場合も受講料の割引はございません。 

服装・持物：動きやすい服 ・室内履き ・タオル ・水  

 

■無料体験レッスンのご案内 

対象：４～6歳 （年中～年長） ★平成 22年 4月 2日生～ 平成 24年 4月 1日生  

期間：平成 28年 4月 30日（土）  

時間：①13:00～13:45  ②16:00～16:45 （各回定員 10名）  

受講料：無料 

服装・持物：動きやすい服 ・室内履き ・タオル ・水  

 

■レッスンのお申し込み先 

神奈川県/ ヤマハユニスタイル トレッサ横浜 

住所：神奈川県横浜市港北区師岡町 700 トレッサ横浜 北棟 2F 

問い合わせ先：045-533-1531 

Web サイト： 

http://www.tressa-yokohama.jp/shop/index.jsp?bf=1&fmt=6&shopid=12100 

営業時間：10:00～19:00（5月 6日より 10:00～21:00・日曜のみ 18:00 まで） 

4月 29日～5月 5日まで休業となります。 

 

※参考資料：ダンス市場の調査リリースに関して 2016年ヤマハミュージックジャパン調べ 

「親世代と子供世代を比較するとダンスを習っている人が約 5倍に増加」

http://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000075.000010414.html 
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