


家族や仲間と食事にでかけるなら、と
尼崎一家が選んだ安くて美味い地元の名店へ。

大貫本店大貫本店
だい か ん
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Ralipappa Cafe4
便利な街中にありながら、どこか隠れ家的な雰囲
気を漂わせるイタリアンバル。有機野菜をたっぷり
使った前菜、ボリューム満点のピザやパスタなど充
実した内容。界隈では珍しい深夜３時まで営業。
軽く一杯はもちろん、夜中でもしっかり食べられる。
●尼崎市昭和南通5-117　☎06-6430-6886
　18:00～翌3:00　不定休

ごん兵衛 尼崎店3
尼崎卸売市場から仕入れる旬の素材を直
送。おいしい料理と安さが評判の居酒屋
だ。焼鳥、串カツ、お刺身、お寿司な
ど、メニューのレパートリーは１００種以上。
全席くつろげる個室なのもうれしい。英
語、中国語、韓国語のメニューも完備。
●尼崎市神田中通2-18　☎06-6413-0550
　16:00 ～ 24:00　日・祝12:00～23:30
無休

尼寿司2
寿司をにぎる大将の西山さんの人柄もあって、夜になると地元の人
たちが集う人気のお寿司屋さん。下町のお寿司屋の雰囲気に加え
て、西山さんの生まれ
育った鹿児島の郷土料
理も味わえる。
●尼崎市神田北通3-27
☎06-6413-9151
　11:00～14:00
17:00～23:00　水休

地元で愛される気取らない名店

深夜でもウエルカム！
居心地抜群の
イタリアンバル

珈琲屋 コロンビア7
朝８時から挽き立てのコーヒーと、作りたてサンドイッチが味わえる
喫茶店。おすすめは、旬の果物がたっぷり入ったフルーツサンドだ。
甘さをおさえた生クリームとも相性抜群。サンドイッチは全９種。ミッ
クスサンド、ツナトーストサンドなど、どれを食べても美味しい。
●尼崎市建家町117　☎06-6411-6752　  8:00～18:00　木休

季節の果物がたっぷり
絶品フルーツサンド

将5
カウンター中心の店内は、居心地のよい雰囲気。そんな
なかで楽しめるのは、韓国の家庭料理や、お酒に合う一
品料理だ。韓国語が堪能な女将さん、中山さんの温かい
接客もいい。入手困難な日本酒として有名な｢獺祭｣も、
豊富な品揃え。１人でも気軽に入れるおすすめの一軒。
●尼崎市長洲本通1-7-5　☎06-6482-0025
　16:00～22:00　日・祝休

愛情たっぷりの家庭料理と
おいしい日本酒を味わう

良質な黒毛和牛を驚きの安さで堪能

気軽に味わう下町のお寿司屋さん

100種以上のメニューを
お手ごろ価格で提供

現存する日本最古の
中華そば店ここにあり

焼き
飯も

  人
気な
の

スナック街の歩き方

Food

ラウンジ佳子8

●尼崎市昭和南通4-58
KT-2ビル207
☎06-6418-8341
　21:00～翌2:00　日・祝休
クレジットカードは不可

夜の繁華街を歩くと、目にする｢ラウンジ｣や｢スナック｣のネオン看
板。すごく気になるけれど、いきなり初めてのお店に行くのはこわい。
でも、夜の遊びも楽しみたい！ そんなあなたに、おすすめのお店を
ご紹介。今回訪れたのは、｢ラウンジ佳子｣。扉を開けると、店内は
シックでお洒落な雰囲気だ。カウンターと、奥には個室のように使え
る広めのソファ席があり、カラオケも完備。｢カラオケをしたり、女の
子と楽しく話したり。みなさんくつろいでくれています｣と話すのは、
美人ママの佐藤佳子さん。カラオケは、英語、中国語、韓国語に
対応。異国の地で思いきり歌うのもよし、女の子と日本語でコミュニ
ケーションをとるのもよし。ぜひとも、日本での夜を満喫してほしい。
｢ラウンジ佳子｣では、特別に｢１時間体験コース｣を用意。ビール・
ウイスキーなど１時間飲み放題、カラオケ歌い放題で3000円。事前
予約をするか、当日冊子提示を。（店内は、日本語のみの対応）

にぎり８貫と小鉢、赤出し、さらに飲み物がつくにぎりセット1500円（夜のみ）
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焼肉問屋 闇市 阪神尼崎本店6
厳選した黒毛和牛を驚きの安さで提供する焼
肉店。牛を一頭買いすることで、この価格を
実現させた。さらに今回、この冊子を持参し
た旅行者の方限定でお得な｢おもてなしセッ
ト｣を用意。和牛カルビなど3種類の肉、サ
ラダ、ご飯、デザート、飲み放題（120分制）
が付いてなんと3000円。
●尼崎市神田北通4-98　☎06-6411-1129
　17:00～23:15　不定休

あい

尼崎愛 （22）
娘・阪神電車に乗っ
て大阪難波の会社
へ通うＯＬ。

アマ （ ？ ）
猫・愛が拾ってきた
猫（オス）。商店街や
路地裏を散歩するの
が日課で、街の裏事
情にも詳しい。

コシある玉子麺とスー
プが、絶妙に絡みあう！ 
中華そば850円

柿、メロン、バナナなど季節
の果物が贅沢に入った彩り
サンドセット800円。

４名以上のグループ限定。当日16時まで
に予約要。入店時、冊子の提示を。

串カツ盛り合わせ
480円、ねぎみ（１
本）170円、お酒
（大）540円など。

前菜盛り合わせ（L）1200
円、マルゲリータ1000円。
グラスワイン450円～。
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が

　い
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ナムル各種200円。さざえの珍味400円、
むし豚580円など。創業103年。現存する日本最古の中華そば店と言わ

れている名店。創業当時からつぎたしてきた醤油ダレ、
鶏がらと豚骨で仕込む濃厚スープ、コシのある自家製
玉子麺など、こだわりが随所に。焼き飯とのお得な
セットもおすすめ。中国語と韓国語のメニューあり。
●尼崎市神田中通3-29　☎06-6411-9583

創業103年。現存する日本最古の中華そば店と言わ
れている名店。創業当時からつぎたしてきた醤油ダレ、
鶏がらと豚骨で仕込む濃厚スープ、コシのある自家製
玉子麺など、こだわりが随所に。焼き飯とのお得な
セットもおすすめ。中国語と韓国語のメニューあり。
●尼崎市神田中通3-29　☎06-6411-9583
　11:30～21:00　水休（祝日の場合は営業。翌日休）

だ い か ん

現存する日本最古の
中華そば店ここにあり
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MAP 2ちょい呑み居酒屋 庄屋9
JR尼崎駅からすぐ。外国人観光客も多く訪れる居酒屋。人気は、
店頭で焼いているアツアツのたこ焼きだ。生地にこだわったたこ焼き
は、ふわふわの食感が自慢。たこ焼きにかけるソースは全７種。お
すすめは｢だし醤油マヨネーズ｣。多彩な居酒屋メニューを楽しみたい
なら、店内へ（店内は日本語のみの対応）。
●尼崎市潮江1-7-1　☎06-6497-2515　　17:00～23:00　日休

口の中でふわっととろける
アツアツのたこ焼き

たこ焼き６個300円。唐揚げやホルモン焼もテ
イクアウト可。

MAP 1 A-2

「おやつは別腹」は万国共通。
思わず食べ歩きしたくなるご当地グルメをぜひ。

食べ歩きや夜食に買って帰りたい味
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ロリアンクレープ11
創業30年以上の人気クレープ店。1番人気のチョコレート（250円）をはじ
め、100種以上のラインナップ。注文を受けてから、目の前で焼きあげる
柔らかな生地とクリームの相性も抜群だ。クレープは200円～。英語のメ
ニューも置いてある。
●尼崎市神田中通5-181　☎06-6411-2998　　10:30～20:00　木休

100種以上のクレープが
200円から食べられる！

寶屋遊亀16
尼崎で創業して87年。地元の人から
愛されている老舗和菓子店。名物のど
ら焼きは、北海道産の小豆、広島県
産の新鮮たまごを使用。上品な甘さの
餡と、しっとりしたどら焼きの生地がお
いしい。毎日300個以上販売。そのほ
か季節限定商品も数多く展開している。
●尼崎市潮江1-3-1  あまがさきキュー
ズモール内阪神百貨店1階
☎06-6498-9546　　10:00～20:00
百貨店の休みに準じる

上品な甘さのどら焼きは、
お土産にぴったり
上品な甘さのどら焼きは、
お土産にぴったり

福南商店15
中央商店街にある人気のキムチ専門店。
メニューは常時30種以上。定番の白菜や
キュウリのキムチのほか、トマトや、長芋、
小松菜などの珍しいキムチが並ぶ。保存
料は一切使わない。味の決め手は、自家
製調味料｢ヤンニョンジャン｣。コクのある
深い辛さが楽しめる。
●尼崎市神田中通4-160
☎06-6413-8880　　10:00～19:00　無休

中村園12
創業120年、老舗の日本茶専門店。
京都の宇治茶などを独自のブレンドで
仕上げた茶葉や、お湯を入れて気軽
に飲めるティーバッグなどが100種類
以上揃う。茶葉を入れる色鮮やかな
和紙をあしらった缶など、お土産に
ぴったりな小物類も充実。英語、中
国語、韓国語対応の説明書も用意。
●尼崎市神田中通3-45
☎06-6411-2320
　10:00～19:30　無休

尼崎桝千14
創業165年、魚（ハモ）のすり身を油で揚げた天ぷらが、お店の看板
商品。１番人気は、魚のすり身にキクラゲがたっぷりと入った白天。
そのほか、イカが入ったいか天など全７種類揃う。添加物は、一切
使っていない。すり身の上品な甘さが、クセになる味わいだ。
●尼崎市神田中通4-86　☎06-6411-0695　　9:00～19:00　木休

新鮮な魚のすり身を使用
７種類の天ぷらが勢揃い

食べ歩きのススメ
鯛をかたどった焼き型に、生地を入れて焼いた｢たい焼き｣。生地の中は、
餡やカスタード、チョコレートなどお店によって変わる。日本では、誰もが
知っているおなじみのお菓子だ。阪神尼崎駅すぐにある「二万翁」。中は
もっちり、外はカリッとした生地のたい焼きが評判のお店。休日には１日
5000個近く売れることも。餡のほか、甘さおさえめのカスタード（90円）が
人気だそう。餡なら1個70円という安さで、お土産にたくさん買って帰る人
も多い。商店街内にある「小椋商店」は、仲のよいご夫婦が営む創業56
年になる老舗。鋳型の焼き型で、たい焼きを1匹ずつ焼きあげる昔ながらの
スタイル（一丁焼）を守り続けている。少し塩を効かせた餡と、香ばしい皮
の食感がたまらない。１個100円。焼きたてをほおばりながら、地元人にな
りきって尼崎の街を散策してはいかがだろう。

Food

●尼崎市神田中通1-2-1
☎06-6412-5701
　10:00 ～ 21:00
不定休

●尼崎市昭和南通7-178
☎なし　　10:00 ～ 16:00
（生地がなくなり次第終了）
月・火休、金不定休

名物の白天（190円）は、夕方までに売り切れることも。

一番人気は発酵の速度を遅らせた白菜キ
ムチ（スローキムチ）100g100円。

栗が入った栗どら焼き
｢神輿｣185円。

二万翁と小椋商店

日新天ぷら店13
地元人ご用達の天ぷら店。店頭には、いわし、
えび、かぼちゃなど天ぷらが60円～150円の手
頃な値段で並ぶ。サクサクした天ぷらの衣は、
ほんのりと甘く味つけ。揚げたてはもちろん、冷
めてもおいしい。夕方から販売するいかの足の天
ぷら（300円）も、完売必至の人気商品だ。
●尼崎市建家町83　☎06-6413-2952
　10:00～18:00　不定休

冷めてもおいしい
衣サクサクの天ぷら

できたての天ぷらを、
その場で食べると美味！

白菜からトマトまで
多彩なキムチがずらり

抹茶たっぷりのグリー
ンティは100円。店内
で飲むこともできる。
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イチゴ、バナナ、リンゴが贅
沢にイン。オールフルーツパ
フェ650円。（時期により、イ
チゴは甘夏に変わる）

香り豊かなお茶が
100種以上の
ラインナップ

二万翁17 小椋商店18

いくつでもいけるわ

夕食前につい  つまんじゃう

みつかず

尼崎三和 （17）
息子・野球に情熱を燃や
す高校生。とにかく食べざ
かりで練習帰りの買い食
いに目がない。

尼崎みその （48）
母・かつては地元信金の窓
口係をしていたが、融資の
相談に来た夫・昭和と出会
い寿退社。二人の子どもを
育て、現在は商店街でパー
トに励むパワフルな主婦。

モンパルナス10
阪神尼崎駅構内にお店を構えるベーカリー＆喫茶店。オープンして41年、当時
からの人気商品は、ピロシキだ。ゆで玉子、牛ミンチ、タマネギを味付けした具
を、パン生地で包んで揚げたもの。多いときは1日800～1000個売れる。テイ
クアウトはもちろん、喫茶コーナーでも食べられる。
●尼崎市東御園町93　☎06-6413-3301　　7:30～19:30
土7:30～19:00　日・祝8:00～18:00　無休

MAP 1 B-4

あきか ず

尼崎昭和 （55）
市内の工場で働くお父さん。行きつけ
の飲み屋は多く、「若い時はブイブイ
言わせていた」と豪語する酒好き。

1日800個以上売れる
尼崎の名物パン

おみや
げにも

  ぴっ
たりや

で

ピロシキ160円。夕方には売り切れる日もあり。

クレジット可

クレジット可

しょうや

ます せ ん

た からや ゆ う き

にま ん おう









旅のスケジュールにうまくあえば、ぜひ見てもらいたいのが
地域の神社で毎年開かれるお祭り。
ニッポンの伝統を体験できる貴重な機会だ。

12 13

メイドインアマガサキショップ1
尼で暮らす人たちがおすすめする地元の名物を集めたお店。珍しい
調味料や国産湯たんぽ、ハイテクボールペンなど尼崎製にこだわっ
たアンテナショップ。阪神尼崎駅前の公園内にあるので便利。
●尼崎市神田中通1-1　　10:00～18:00　木休
☎06-6412-2086

ちょっとしたお土産ものなら地元のスーパーやド
ラッグストアが便利。梅田や難波では売り切れて
いる限定商品なども尼ならまだ手に入るっていう
ことがあるかもしれない。阪神尼崎駅高架下の
ショッピングセンター「アマスタアマセン」にある「デ
イリーカナートイズミヤ尼崎店」は24時まで営業し
ているのが嬉しい。駅前のスーパーだけあって働く
人たちに便利なお惣菜も充実。JR尼崎駅前の大
型ショッピングモール「キューズモール」にも大型
スーパーやドラッグストアがあってチェックイン後の
夜の買い物にも便利なまちなのである。

十日戎1
高さ22メートルある巨大な鳥居が目をひく「尼崎ゑびす神社」。
１月に開かれる「十日戎」には、尼崎中のお店や会社を経営す
る人が１年間の成功を祈るために集まる。飾り付けのついた笹
を買って帰り、家や職場に飾り、また１年後に新たな笹と交換し
に神社を訪れるという風習だ。奉納されたマグロにお金を貼りつ
け、“お金が身につくように”というゲン担ぎの神事もある。
●尼崎ゑびす神社　尼崎市神田中通3-82
☎06-6411-3859　 www.amaebisu.com

尼が一番アツくなる日に出会う

ソース、醤油、お菓子やお酒、
どれも尼崎限定のプレミアムな商品。
地元の人だけが知っている
珍しいニッポンの味をおみやげに。

尼崎限定、
知られざるニッポンの味を

尼の秘伝調味料セット （2350円～）

武庫川盆踊り

商売繁昌を祈る
“えべっさん”のお祭り

地域の幸せ祈って回る
神様のせて“みこし”をかつぐ

踊ればわかる
ニッポンの心

日本有数の荒々しさ
“だんじり”の戦い

たこやき屋や串カツ屋などプロが使う
味で、ラベルもかわいい「ワンダフル
ソース」。すだちとだし、しょうゆをブレ
ンドした「ひろたのぽんず」は、さっぱり
とした風味でどんな料理にもあう。醤
油との３本セットが人気。

尼崎あんかけチャンポン （550円）
家庭で簡単に作ることができるとろりとし
たスープが特徴の尼崎のご当地ラーメン。

貴布禰神社夏季大祭2
伝統的な日本建築の装飾が施された「だんじり」は、各町で自慢の一台が
代々と受け継がれており年に１度のお祭りで貴布禰神社に集う。これを互
いにぶつけあい勝負する「山合わせ」と呼ばれるケンカ祭りは有名で、毎年
多くの見物客が訪れる。はじめの二日間は各地域を練り歩き、「山合わせ」
は最終日の８月２日に見ることができる。商店街からの参道に夜店が並ぶの
も見どころ。
●貴布禰神社　尼崎市西本町6-246　☎06-6411-0170
kifunesan.jp

杭瀬熊野神輿3
杭瀬熊野神社の神様は、お参りに来られない人たちのために年に１度地域
を回る。その時にお乗りになるのが「みこし」という乗り物。神社では毎年こ
れを地元の人と一緒になって担ぐ仲間を募集している。「世界中の人に
ちょっとでも担いでもらって神様のパワーを感じてもらいたい」という宮司の
中西さん。重さ１トンある「大みこし」の他、「女みこし」「子どもみこし」もあ
り、家族で参加できる珍しいお祭りだ。
●杭瀬熊野神社　尼崎市杭瀬本町1-9-36　☎06-6481-6903
www.kuise.com

Festival

Souvenir

 毎年楽しみ　だニャ～

毎年１月
９・10・11日

毎年
７月3１日８月１・２日

毎年10月第１土曜と日曜

おみやげはスーパーやドラッグストアでも

　ニ
ッポ
ンの

家庭
の味
なん
です

MAP 1 A-3

MAP 1 A-4

MAP 1 B-2 MAP 4

ヒノデ水飴 （2200円）
砂糖を使わずお米だけで作る水
飴。天然素材でのどにやさしい
ので紅茶や料理にも便利。

溜息３秒 （8640円）
ペンを入れるとまるで吸い込まれるように静かに沈む
不思議なペンスタンド。精巧な加工技術をもつ尼崎
の企業が手がけた名品。

中央商店街にある100円均一ショップデイリーカナートイズミヤ尼崎（MAP1 A-3）

クレジット可

湯たんぽ （1810円）
工業都市尼崎ならではの高品
質な湯たんぽは、お湯を入れて
あったまる長く使える名品。

８月になると、夕方から公園や広場に櫓を組んで音楽
を流し、その周りを踊りながら回り続ける「盆踊り」が各
地で開かれる。子どもからお年寄りまで浴衣を着て「音
頭」という独特のリズムで踊るこの行事は、日本文化を
感じるのにぴったり。尼崎最大の盆踊りは毎年８月23
～25日の３日間、武庫川河川敷公園（阪神武庫川駅
東改札すぐ）で開かれる。時間は18時半から22時頃
まで。飛びこみで踊ってニッポンを感じよう。

とお か え び す

き ふ ね み こ し




