
今年で 6 回目！J:COM「いきいきウォーク 2015」 
今年から新たに 3 つのエリアも加わり全国 11 コースで 
地元の歴史や自然に触れるウォーキングイベントを開催 
 

2015 年 10 月 1 日 News Release 補足資料 （株式会社ジュピターテレコム） 
 
＜参考資料＞  「いきいきウォーク 2015」 開催概要・コース一覧（全 11 コース） 
 
詳しくはホームページをご覧ください。 
http://www.jcom.co.jp/corporate/csr/ikiikipjt/walk2015.html 

 
 
  

エリア コース名 所要時間 開催日 人数 

札幌 紅葉を楽しむ 北広島トリムコースとレ

クリエーションの森 周回ウォーク 
① 10kmコース 約3時間00分 
② 5kmコース 約1時間30分 10月25日(日) 100名 

群馬 「ぐんま花燃ゆ大河ドラマ館」と大河ド

ラマゆかりの地めぐり 約4時間 (約5.4Km) 11月8日(日) 50名 

埼玉 
 

健康ウォーク ～国指定の名勝 おく

のほそ道の風景地 草加松原を歩く～ 約4時間30分 (約12Km) 11月22日(日) 30名 

墨田 鬼平ゆかりのスポットを巡る「本所・竪

川」ガイドウォーク 
約3時間 (約3.0Km) 11月14日(土) 60名 

西東京 
 

紅葉の石神井川・千川上水・グリーン

ロードを巡る マイナスイオンウォーキ

ング 
約2時間 (約7km) 11月7日(土)  120名 

高尾山 甲州街道のイチョウ並木と南浅川を高

尾山へウォーキング 
約2時間30分 (約7km) 11月14日(土) 120名 

千葉 
白みりん発祥の地・流山 水運から流

鉄流山線開業100周年～流山の歴史

と今を歩く～ 
約3時間 (約3km) 11月14日(土) 60名 

神奈川 丹沢表尾根の山並みを一望！渋沢丘

陵と震生湖ウォーク 
約6時間 (約7.5km) 11月27日(金) 70名 

百舌鳥

野 
百舌鳥野歴史ウォーク2015 ―秋の

堺五街道を行く― 

①ショートコース 9Km (約3時間) 
②ミドルコース 16Km (約5時間) 
③ロングコース 22Km (約7時間) 

11月29日(日) 120名 

神戸 神戸「布引の滝」ハイキング ～北野

異人館へウォーキング～ 
約3時間 （4km） 10月27日(火) 100名 

北九州 ものづくりの街を歩く(世界文化遺産登

録記念 8kmウォーク) 
約4時間 (約8km) 11月3日(火・

祝) 80名 

・ 参加費は無料です。 ※一部コースでは入場料などが必要な場合があります。 
・ 応募方法 

ホームページからお申し込みの場合 http://www.jcom.co.jp/corporate/csr/ikiikipjt/walk2015.html 
FAXからお申し込みの場合 0120-998-491 におかけいただき応募用紙をご請求ください。 

 
・ 応募多数の場合は抽選となります。 
・ ご参加の方には「参加のしおり」をお送りします。 
 

http://www.jcom.co.jp/corporate/csr/ikiikipjt/walk2015.html

