
製品詳細 

製品名 
発芽米スープごはん 

鶏肉とたけのこの黒酢仕立て 

発芽米スープごはん 
彩り野菜のコンソメ仕立て 

発売日 2014年 4月 18日（金） 

価格（税込） 1箱（3袋）：1,008円 ／2箱（6袋）：1,944円 

味 

鶏肉、たけのこ、卵、しいたけ、きくらげ

などの具材を使用し、ごま油でコクをプ

ラスした、ピリ辛でまろやかな酸味のあ

る味わい。 

にんじん、コーン、ブロッコリー、キャ

ベツといった彩り野菜をコンソメで仕

上げた優しい味わい。 

原材料名 

発芽玄米（国内産うるち米）、難消化性

デキストリン、鶏卵、黒酢、鶏肉、ほた

て貝エキス、チキンエキス、きくらげ、た

けのこ、ねぎ、醤油、しいたけ、食塩、

酵母エキス、チキンブイヨン粉末、豆板

醤、でんぷん、砂糖、発酵調味料、酵

母エキス粉末、オニオンエキス、香辛

料、ごま油、酸化防止剤（ビタミンＥ）、

（原材料の一部に小麦、乳、大豆を 

含む） 

発芽玄米（国内産うるち米）、難消化性

デキストリン、キャベツ、チキンエキス

（チキンエキス、酵母エキス）、オニオン

ソテー、ブロッコリー、スイートコーン、

にんじん、野菜ペースト、醤油、チキン

ブイヨン粉末、食塩、でんぷん、酵母

エキス粉末、砂糖、香辛料、酸化防止

剤（ビタミンＥ）、（原材料の一部に小

麦、乳、大豆を含む） 

栄養成分表示 
（1食 23ｇ当たり） 

エネルギー：93kcal 
たんぱく質 ：3.6g 
脂質 ：1.1g 
糖質 ：15g 
食物繊維 ：4.3g  
ナトリウム ：669mg 

（食塩相当量：1.7g） 

エネルギー：78kcal 
たんぱく質 ：2.1g 
脂質 ：0.69g 
糖質 ：14g 
食物繊維 ：3.9g  
ナトリウム ：464mg 

（食塩相当量：1.2g） 

 

 

おいしく楽しく、健康ごはん「発芽米 金のいぶき」も好評発売中 

 

当社では、「発芽米 金のいぶき」＜価格：1,470円（税込）

／1袋（60g×個包装 3袋）×3＞を 2014年 4月 1日より、

通信販売および直営店舗にて数量限定で販売しており 

ます。 

同製品は、白米に混ぜてお召し上がりいただく、胚芽の

大きい新品種を使用した発芽米です。胚芽が通常の玄米

より大きいため、胚芽の栄養を存分に摂取でき、プチっと

弾けるゴマのような独特な食感をお楽しみいただけます。

通常の玄米よりも、GABA（ギャバ）が 5.3 倍、食物繊維が

1.8 倍含まれており、一般的な玄米に比べて栄養価も  

豊富です。 

 

 


