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野菜ってこんなにおいしかったの？　
と驚くことうけあい！
うまみがしっかりあるのに、
軽やかでヘルシー！
ベジの世界へようこそ。

定価：本体1500円（税別）講談社

オーガニック・ベジタリアンレストラン

オーナーシェフ。1973年、東京都生まれ。

フランス、イタリア、ギリシャ、インド

など20ヵ国のレストランで料理修業後、

2002年～2003年、自然派インド料理

ナタラジ青山店店長を務める。2009年、

東高円寺（東京都杉並区）に「ロータス

＆フラワーズ ワン」を開店。“菜食を超

えたコクとエネルギッシュな料理”をコ

ンセプトに、ベジタリアンばかりではな

く、日ごろ、魚や肉を食べている舌の肥

えた人たちをも満足させる料理を提供

し、好評を博している。料理研究家やベ

ジタリアンの芸能人も通う隠れた名店。

テレビや雑誌などでも活躍。
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