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究極のエコバケーション！？
トリップアドアバイザー「世界の人気ヌーディストビーチ15選＋α」を発表

～日本人旅行者の44％がヌーディストビーチで裸で過ごせると回答～

世界最大の旅行クチコミサイト「TripAdvisor®」の日本法人であるトリッ
プアドバイザー株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役：山本考伸、
http://www.tripadvisor.jp）は、トリップアドバイザーに投稿されている口コ
ミなどをもとに厳選した、「世界の人気ヌーディストビーチ15選」（http://
www.tripadvisor.jp/pages/Nude.html）を発表しました。また、日本版サイ
ト上でアンケートを実施し、回答した980人のうち44%がヌードディスト
ビーチで裸で過ごすことができると回答し、できないと回答した45%と、ほ
ぼ同数という結果になりました。

海外、特にヨーロッパでは、ビーチやプールサイドで全裸で過ごしたり、さまざまなアクティビティを楽し
むことをナチュリズムと呼び、専用のビーチやリゾート施設が数多く知られています。今回のリストは口コミ
での評判をもとに、世界の人気ヌーディストビーチ15カ所を厳選したもので、全裸でなければ入れないヌー
ディストオンリーのビーチから“Clothing Optional”と呼ばれる、裸で過ごすことも許可されているビーチま
で、各国の人気ビーチが選ばれています。口コミには、裸で過ごすことを旅の目的にしているナチュリストか
ら、たまたま“Clothing Optional”のビーチを訪れて、裸で過ごすことの気持ちよさに目覚めた旅行者まで、さ
まざまな意見が投稿されています。
以下、人気ヌーディストビーチと、投稿されている口コミをご紹介します。

「リトル バナナ」　ギリシア／スキアトス島
http://www.tripadvisor.jp/Attraction_Review-g189499-d568366-Reviews-Little_Banana-Skiathos_Sporades.html
「人前で全裸になるなんてあり得ない…そう考えているとしても大丈夫です。私も最初の２分ほどは恥ずかし
かったですが、すぐにリラックスして楽しむことができました」

「エスト レンク」　スペイン／マヨルカ島
http://www.tripadvisor.jp/Attraction_Review-g187462-d190701-Reviews-Es_Trenc-Majorca_Balearic_Islands.html
「周囲から隔離された美しいビーチで、着ているものは砂浜の上に脱ぎ捨てて過ごすことができます」

「プラヤ ソンリサ」　メキシコ／コスタマヤ
http://www.tripadvisor.jp/Hotel_Review-g499454-d311391-Reviews-Playa_Sonrisa-Xcalak_Costa_Maya_Yucatan_Peninsula.html
「スイミングやスノーケリング、カヤッキングなど、さまざまなアクティビティを裸のままで楽しめます。ただ
強調しておきたいのは、裸になるかどうかは自由に選択でき、プレッシャーはありません」

「グランド サリーン ビーチ」カリブ諸島／サン バルテルミ-島
http://www.tripadvisor.jp/Attraction_Review-g147338-d147890-Reviews-Grande_Saline_Beach-St_Barthelemy.html
「ヌードビーチは初めてでしたが、裸になるのはとても素晴らしく、帰りたくなくなるほどでした」

「オリエント ビーチ」　カリブ諸島／セントマーチン島
http://www.tripadvisor.jp/Attraction_Review-g147346-d147485-Reviews-Orient_Beach-St_Maarten_St_Martin.html
「ビーチの南側はヌードセクションで、自由に歩くことができます。ただしカメラは禁止です」
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「パラダイス ビーチ」　ギリシア／ミコノス島
http://www.tripadvisor.jp/Attraction_Review-g189430-d207080-Reviews-Paradise_Beach-Mykonos_Cyclades.html
「あらゆるタイプの裸の人たちが、いたるところにいます。美しい人も、そうじゃない人も」

「プラヤデマスパロマス」　スペイン／カナリア諸島
http://www.tripadvisor.jp/Attraction_Review-g230095-d670350-Reviews-Playa_de_Maspalomas-
Maspalomas_Gran_Canaria_Canary_Islands.html
「広々とした砂丘の向こうに、とても美しい黄色い砂のビーチがあります」

「サムライビーチ オーストラリア」／ポートスティーブンス
http://www.tripadvisor.jp/Attraction_Review-g529017-d629048-Reviews-Samurai_Beach-Port_Stephens_New_South_Wales.html
「ここは“Clothing Optional”なので、裸で泳ぐことができます」

「ヴァラルタ ナチュラリスト キャンプ」　クロアチア／ロヴィニ
http://www.tripadvisor.jp/Hotel_Review-g303833-d1137826-Reviews-Valalta_Naturist_Camp-Rovinj_Istria.html
「フランスやスペインのナチュラリストリゾートのように洗練されてはいませんが、それを補ってあまりある
素晴らしい立地です」

「キャプダグドナチュラリストヴィレッジ」　フランス／キャプダグド
http://www.tripadvisor.jp/Attraction_Review-g196602-d1553899-Reviews-Cap_d_Agde_Naturist_Village-
Cap_d_Agde_Languedoc_Roussillon.html
「ショッピングも銀行も食事も散歩もビーチも、全部裸で行くことができます」

「レッドサンドビーチ」　ギリシア／クレタ島
http://www.tripadvisor.jp/Attraction_Review-g656572-d1576248-Reviews-Red_Sand_Beach-
Matala_Crete.html
「ここでは多くの人が裸で日焼けしたり泳いだりすることを選んでいます」

「ガニソンビーチ（サンディフック）」　アメリカ／ニュージャージー
http://www.tripadvisor.jp/Attraction_Review-g46800-d125273-Reviews-
Sandy_Hook_Gateway_National_Recreation_Area-Sandy_Hook_New_Jersey.html
「太陽の下で楽しみましょう。ここなら水着の日焼け跡なんてできません」

パンプローヌビーチ　フランス／コートダジュール
http://www.tripadvisor.jp/Attraction_Review-g187242-d568369-Reviews-Plage_de_Pampelonne-
St_Tropez_French_Riviera_Cote_d_Azur_Provence.html
「特にビーチの南側は“Clothing Optional”のエリアなので、本当の自由を味わうことができます」

サングレゴーリオ プライベートビーチ　アメリカ／カリフォルニア
http://www.tripadvisor.jp/Attraction_Review-g33017-d103170-Reviews-
San_Gregorio_Private_Beach-San_Gregorio_California.html
「このビーチでたった一つだけ許されていないことがあります。それは
写真をとることです」

レックビーチ　カナダ／バンクーバー
http://www.tripadvisor.jp/Attraction_Review-g154943-d556432-Reviews-
Wreck_Beach-Vancouver_British_Columbia.html
「身につけているものを脱ぎ去って、最高の時間を過ごしましょう」
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　また日本語サイト上で2011年６月に実施したアンケートでは、「あなたはヌーディストビーチで裸で過ご
すことができますか？」という質問に対して、回答した980人のうち44%が「はい」、45%が「いいえ」、
10%が「わからない」と回答しました。トリップアドバイザーが2010年に実施した欧米各国でのアンケート
では、すべての国で「はい」が「いいえ」を上回っていたことに比べればやや低いものの、裸になれる日本人
と裸になれない日本人は、ほぼ同数という結果になりました。各国の結果は以下の通りです。

トリップアドバイザーとは：
2000年2月創設、本社はマサチューセッツ州ニュートン。現在30カ国21言語でサイトを展開し、月間ユニーク
ユーザー数4000万人、会員数2000万人を誇る世界最大の旅行サイトです。2008年10月より日本語によるサービ
ス（http://www.tripadvisor.jp）を、2010年4月にはモバイルサイト（http://m.tripadvisor.jp）をスタート。「楽
しい旅のプランニングをお手伝い」をミッションに、約4500万件以上のクチコミや旅行情報を掲載しています。

この件に関するお問い合わせは 

トリップアドバイザー株式会社　広報担当　三橋竜二 
Tel: 03-6416-9336　E-mail: rmitsuhashi@tripadvisor.com
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