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    ２０１６年  ５月 ２３日 

  

 
 

６月の全国統一ＪＡＦデーｉｎ長崎は 
「ノルディックウォーク体験」を開催します 

                     ― ＪＡＦ長崎支部 ― 

一般社団法人 日本自動車連盟（ＪＡＦ）長崎支部（支部長 藤岡 良規）は６月１１日（土）、大崎自

然公園（東彼杵郡川棚町小串郷）においてＪＡＦ会員向けイベント「全国統一ＪＡＦデーｉｎ長崎 

『ノルディックウォーク体験』」を開催します。 

ＪＡＦでは会員の親睦を目的とし、全国各地で”ＪＡＦデー”と称して様々なイベントを開催して

います。 

「ノルディックウォーク」とは、２本のポール（ストック；レンタルあり）を使ったウォーキン

グで、体の９０％の筋肉を活用する全身運動として注目されています。６月のＪＡＦデーでは、専

門スタッフのレクチャーのもと、大村湾県立公園の素晴らしい景観や、大崎自然公園の透

きとおる大自然の中をウォーキングします。 

参加者には川棚大崎天然温泉「しおさいの湯」または国民宿舎「くじゃく荘」

の日帰り温泉利用券を進呈します！   

●日  時 ２０１６年６月１１日（土）１０：００～１２：００ 

●場  所 大崎自然公園（東彼杵郡川棚町小串郷） 

●募集人数 ８０名（応募者多数の場合は抽選） 

●募集締切 ６月３日（金）※当選者へは６月６日（月）以降にご案内いたします。 

●参加料  １，２００円（傷害保険料込） 

●申込方法 ①企画コード（１６０２ ４２ ００４ ０）、②ＪＡＦ会員番号、 

③参加者全員のお名前・年齢、④昼間の連絡先を明記のうえ、ＪＡＦ長崎支部へ 

お電話またはハガキでご応募ください。 

      〒８５０－００４３ 長崎市八千代町２－１３  ＪＡＦ長崎支部「イベント」係  

☎０９５－８１１－２３３３（平日９：００～１７：３０） 

         

関連ホームページ（イベント優待情報）「ＪＡＦご当地情報 長崎 ＞ イベント優待情報 ＞ 全国統一

ＪＡＦデーｉｎ長崎 ノルディックウォーク体験」 

 

     一般社団法人 日本自動車連盟 長崎支部  

 お問合せはお気軽に…ＪＡＦ長崎支部 推進課 宮崎・庄島まで  TEL 095-811-2333    

（平日 月～金曜日 9：00～17：30） 

   

 

 

 

 

ＪＡＦ速報  



ＪＡＦ長崎広報２０１６－４２０４ 添付 

 

 

 

【自然の中をウォーキング】 

 

 

【いい汗かいてみませんか？】 


