
       
 
 

               ＪＡＦ福岡広報２０１４－４００６４ 
    平成２６年１１月７日 

  
 

 

地球とお財布にやさしいエコドライブ！ 

エコトレーニングの参加者を募集します  

～１１／１５北九州市、１１／１６福岡市、１１／２３うきは市～ 

                     ― ＪＡＦ福岡支部 ―  

一般社団法人 日本自動車連盟（ＪＡＦ）福岡支部（支部長 長谷川 靖則）は、１１月に福岡県内３
会場で開催する「エコトレーニング」の参加者を募集中です。 
これは、コース走行時の燃費をトレーニング前後で計測し、運転操作のポイントをインストラクター 

がアドバイスし、それを実践することで「エコドライブ」の修得を目指す講習会です。中でも、うきは

市ではＪＡＦ九州エリアでは初のハイブリッドカーに特化した内容で実施します。 
燃費向上でお財布にやさしく、地球温暖化防止効果で地球にもやさしい運転術「エコドライブ」を身

につけるため、ぜひご参加ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
＜添付＞エコトレーニング福岡～参加者の声・講習会イメージ 

一般社団法人日本自動車連盟 福岡支部  

 お問合せはお気軽に…ＪＡＦ福岡支部事業課 永松・前川まで ＴＥＬ０９２－８４１－７７３１  
※画像の提供もご相談ください。      （平日 月～金曜日 ９：００～１７：３０） 

 

 

ＪＡＦ速報  

エコトレーニング 募集要項 

■日時・会場  全て平成２６年１１月 

①１５日（土）13：00～16：30 北九州自動車運転免許試験場 

②１６日（日）13：00～16：30 福岡自動車運転免許試験場 

③２３日（日）13：00～16：30 うきは市立自動車学校 

■募集対象  １２名 

■使用車両  JAF で用意します（③は全てハイブリッドカー） 

■参 加 料  ２,０５７円（ＪＡＦ会員は１,０２８円） ※傷害保険料込み 

■講習内容  1 エコドライブの必要性についての座学講義 

2 燃費計を取付けた車で普段どおりに運転し、燃費を計測 

3 エコドライブの方法についての座学講義 

4 インストラクターの指導のもと実車にてエコドライブの練習 

5 エコドライブを実践した走行で燃費を計測 

6 診断書とともにインストラクターからアドバイス  

■申込み・問合せ先 ＪＡＦ福岡支部 事業課 ＴＥＬ092-841-7731（平日 9：00～17：30） 



 

 

ＪＡＦ速報 福岡広報２０１４－４００６４ 添付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の声 

・ちょっとした心がけで燃費が変わることに驚きました。 

・地球環境保護にもつながるので、エコドライブを周りの人にも広めたい。 

・自宅に帰ったら、トランクに積みっぱなしのゴルフバッグをおろします！ 

＜エコトレーニングセンスアップ講習会 カリキュラム＞ 

１ 受講者に普段どおり運転していただき、燃費データを計測します  

 

 

 

 

 

２ エコドライブの理論を学びます（座学講習） 

 

 

 

 

 

３ インストラクター同乗のもと「発進時は、ひと呼吸おいてからアクセルをジワーッと踏み 

込む」、「減速時は停止位置を予測して早めにアクセルを離す」など、実際のデータを確認 

しながら具体的にアドバイス、練習します。 

 

 

 

 

 

４ ３に取り組んだ成果を、再度燃費計で計測します  

 

 

 

 

 

５ 計測した結果を個別の診断書としてお渡しするとともに、インストラクターが解説・アドバイ

スします。さらに、参加者全員で「出来なかったことがこうしたら出来た」などについて意見

交換していただき、学んだことを今後実践するためのディスカッションを行います。 

 

 

 


