
       

 

               ＪＡＦ長崎広報２０１５－４２０８ 

    平成２７年６月１８日 

  

 
 

「エコトレーニング長崎」を開催しました 

～地球にもお財布にもやさしい運転を～ 

                     ― ＪＡＦ長崎支部 ―  

 

一般社団法人日本自動車連盟（ＪＡＦ）長崎支部（支部長 馬場 政廣）は６月１５日（月）、浦上自

動車学校（長崎市赤迫）にて参加体験型のエコドライブ講習会「エコトレーニング長崎」を開催し、長

崎県内から９名が参加しました。 

この「エコトレーニング」は、実車を使用して環境にやさしいエコドライブを学ぶ講習会で、参加者

はトレーニングの前後でそれぞれコース内を１．２ｋｍ周回し、車両に取り付けたデータ記録装置を使

って燃費を計測。その数値をもとに、運転の特徴なども含めて参加者一人ひとりに合ったアドバイスを

提供しました。 

今回の実施では、参加者全員が２０％以上の燃費改善を達成。なかには７５．８％改善した方もおら

れました。  

参加者からは「正しい運転姿勢やアクセルワークの重要性が理解できた」「急な動作をしないことで燃費

が改善できることを実感できた」などの感想が聞かれました。  

 

同支部では今後もこのようなエコドライブ講習会の開催を通じて、安全でかつ地球環境とお財布にやさ

しい運転術の啓発につなげてまいります。 

      

 

一般社団法人日本自動車連盟 長崎支部 
お問い合わせはお気軽に…ＪＡＦ長崎支部 推進課事業係 庄島、宮地まで   ℡ 095－811－2333 

※画像の提供もご相談ください。                  （平日 月～金曜日 9：00～17：30） 
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