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２０１５年６月２３日 

エコドライブを楽々マスター 

エコドライブ実技講習会を開催します！参加者募集中！ 
～地球環境のため、燃料代節約のため、安全運転のためエコドライブ術を身につけませんか？～ 

 

ＪＡＦ（一般社団法人日本自動車連盟）山形支部（支部長 支部長 鈴木寿昭）は「エコトレーニング

山形」を開催いたします。 

エコトレーニングとは、実車を使用して環境に優しい「エコドライブ」を学ぶ講習会です。この講習会

では、車両に取り付けた燃費計とデータ記録装置を使って、参加者が運転した際の燃費をトレーニングの

前後で計測、運転の特徴などを数値で把握し、その結果をもとに参加者に応じたアドバイスで「エコドラ

イブ」を修得いただくのがねらいです。 

 講習会の内容については、まず普段の運転方法で燃費データを計測し、次にエコドライブの理論を学び

ます（座学講習）。その後、インストラクター同乗のもと、「発進時は、ひと呼吸おいてからアクセルをジ

ワーッと踏み込む」「減速時は停止位置を予測して早めにアクセルを離す」などの運転方法を実際にハンド

ルを握って練習した上で、これらの方法に各受講者が取り組んだ成果を、再度燃費計で計測します。 計

測した結果は、最後に個別の診断書としてお渡しいたします。 

ＪＡＦ山形支部では下記の通り開催を予定しておりますので、ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 開催日時  平成２７年７月１２日（日） 午前の部  ９：００～１２：００ 

                      午後の部 １３：３０～１６：３０ 

２ 会  場  寒河江自動車学校（寒河江市久保１） 

３ 受講対象  一般ドライバー 各回１５名（普通免許をお持ちで、運転歴１年以上の方） 

４ 受講費用  ＪＡＦ会員１，０２８円、非会員２，０５７円 

５ 申込締切  平成２７年７月３日（金） 

※申込は、ＪＡＦ山形支部（℡０２３－６２５－４５２０）まで 

※詳しい情報はＪＡＦホームページ地域情報ページをご覧ください。 

http://jafevent.jp/event/1507_06_001_0.html 

 
このリリースへの問い合わせは以下までお願いします。 

一般社団法人日本自動車連盟 山形支部 

Tel 023(625)4520   Fax 023(625)2366 

E-Mail: t-kashiwagura@jaf.or.jp (広報担当：柏倉) 

〒990-2402 山形市小立 2-1-59 

 

写真（左）：座学講習会の様子 写真（右）：走行時の燃費データ計測の様子 
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