
【ＪＡＦ長野】４年ぶりに長野で復活！！１０月４日（日） 

“セーフティトレーニング長野～ＥＳＣコース”開催します！ 

申込み受付け中！運転歴１年以上の方ならどなたでも参加いただけます！！ 

 

 ＪＡＦ（一般社団法人 日本自動車連盟）長野支部（支部長 宇都宮進一）は、２０１５年１０

月４日（日）中南信運転免許センター（長野県塩尻市）にて参加型実技講習会“セーフティトレー

ニング～ＥＳＣコース～”を開催いたします。 

 

 本講習会は、普段公道で体験することのできない「走る・曲がる・止まる」「見る・判断する・操

作する」運転をマイカーで体験することにより、「自己の運転技量」や「車両の限界・特性」を知る

ことができます。また、併せて先進安全自動車（ＡＳＶ：主催者用意）を体験することにより、ド

ライバーの安全運転を支援する「自動車の先進技術」を知り、今後の安全運転に役立てていただく

ものです。 

 

長野支部では４年ぶり、そして長野で今年度中の開催は今回１回のみです。 

初心者マークが外れた方から大ベテランの方まで、男女を問わず是非多くの方に体験していただけ

ればと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



▽下記の日程で開催いたしますので、皆様のご参加をお待ちしております。 

 

【日  時】２０１５年１０月４日（日）９：００～１６：００ 

 

【会  場】中南信運転免許センター（長野県塩尻市宗賀字桔梗ヶ原７３－１１６） 

 

【主  催】一般社団法人 日本自動車連盟 長野支部、一般社団法人 日本自動車工業会、一般財

団法人 全日本交通安全協会 

 

【後  援】国土交通省、警察庁、長野県、長野県警察本部、一般財団法人 長野県交通安全協会、

一般社団法人 長野県自動車販売店協会 

 

【協  力】長野トヨペット株式会社 

 

【参 加 費】ＪＡＦ会員３，０８６円、ＪＡＦ未加入者４，１１５円（税込、昼食付き） 

 

【定  員】３０名 

 

 

【参加条件】以下２つを満たしている方 

１. 運転歴１年以上の方 

２. 参加車両は、３・５・７ナンバーの自家用自動車でＡＢＳ車両に限る。※任意保険の加入必須 

 

【講習内容】以下の予定となっております。 

・運転の基本（点検・正しい乗車姿勢・死角・エアバック展開・後席シートベルト） 

・正しいハンドル操作（スラローム走行） 

・急ブレーキ体験（信号機を使用した反応ブレーキ・滑りやすい路面でのブレーキ） 

・運転と反応（信号システムを使った緊急回避） 

・ＡＳＶ体験（衝突被害軽減装置）※ 

・ＥＳＣ体験（横滑り防止装置・ＶＳＣ）※ 

※ＡＳＶ体験およびＥＳＣ体験は主催者が用意した車両を使用 

 

【申込方法】http://jafevent.jp/event/1506_20_016_0.html をご覧ください。 

 

【申込締切】２０１５年９月２５日（金） 

 

 

 

http://jafevent.jp/event/1506_20_016_0.html


【問 合 せ】一般社団法人日本自動車連盟（ＪＡＦ）長野支部 事業課 

      ＴＥＬ：０２６－２２６－８４５６ ＦＡＸ：０２６－２２８－７９１６ 

      メールアドレス：nagano-jigyo@jaf.or.jp 

             営業時間：平日９：００～１７：３０（土、日、祝日休み） 
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