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５０歳以上対象！マイカーで参加する実技型交通安全講習会  

ドライバーズセミナー シニアコースを開催します  

一般社団法人 日本自動車連盟（ＪＡＦ）熊本支部（支部長 與縄 義昭）は９月２６日（日）、    

八代ドライビングスクール（通称：ＹＤＳ 所在地：八代市平山新町）にて参加体験型の実技講習

会「ドライバーズセミナー シニアコース」を開催します。

この講習会は､身体機能の衰えが生じ始める年代（５０歳以上）のドライバーを対象とする実技

型の交通安全講習会で、運転特性の留意点に応じたカリキュラム体験を通じて「自らの運転とクル

マの特性を再確認することで安全運転を考えるきっかけ」としていただくことを目的としています。

講習ではできる限り長く、いきいきと安全運転を続けていただくために一般社団法人日本作業療

法士協会の協力のもと制作したイスに座ってできる準備運動「座ってできるドライビングストレッ

チ」をおこないます。また、高齢者に多い出会い頭の事故を減らすため、撮影機材（Go-Pro）を使

用して見通しの悪い交差点を安全に通過するためのカリキュラムも準備しています。

ＪＡＦ熊本支部ではドライバーの方々が安心・安全なカーライフをお過ごしいただけるよう、当

講習会へ多くのご参加をお待ちしております。

「ドライバーズセミナー シニアコース」 開催概要

１．開催日時 ９月２６日（日） １２：３０～１６：３０（１２：００受付開始）  

２．会  場 八代ドライビングスクール ＹＤＳ（熊本県八代市平山新町５３３８）

３．参 加 料 ＪＡＦ会員・交通安全協会会員１,１００円 一般２,２００円

４．募集定員 １０名（申込多数時は抽選、事前申込必要）

５．参加資格 普通自動車運転免許証（ＡＴ限定可）を所持し、運転歴１年以上、５０歳以上の方

任意保険加入の３、５、７ナンバーのついたマイカーで参加できる方

６．主  催 ＪＡＦ熊本支部 全日本交通安全協会

７．内  容 ドライビングストレッチ、急ブレーキ体験、スラローム走行 他

８．申 込 先 ＪＡＦホームページ「熊本のご当地情報」講習会専用フォームまたは

右記ＵＲＬ・二次元コードからお申し込みください。https://jaf.link/3mhIKIh

感染対策もしっかり！ スラローム走行              ドライビングストレッチ

このリリースへの問い合わせ、取材申し込みは以下までお願いします。  

一般社団法人 日本自動車連盟 熊本支部推進課 担当：緒方・与座 

〒861-8038 熊本市東区長嶺東 6-30-30

Tel：096-380-9200（平日 月～金曜日 9:00～17:30） 
メディア関係者様専用お問合せフォームはこちら https://jaf.or.jp/media ⇒

八代市にて開催‼ 


