
 

 

 

 

 

 

 ＪＡＦ（一般社団法人 日本自動車連盟）長野支部（支部長 宇都宮進一）は、５月２８日（日）信州

松本つかま自動車学校にて“誰でもできるエコ運転術”を習得する参加型実技講習会“エコトレーニング

長野”を開催します。 

 

 年々深刻になっていく地球温暖化問題。世界各地で起きている異常気象からもその深刻さが窺えます。

地球温暖化対策には「クールビズ」や「節電」等が挙げられますが、車を使用する自動車ユーザーにでき

ることが「エコドライブ」であり、日々の運転から少しずつ取り組むことができます。本講習では、座学

講習と実技を通して“誰でもできるエコ運転術”を習得することができます。 

 

 長野県では生活の足として欠かすことのできない車。昨年と比較すると１７.４円 燃料代も高騰してお

り（下記グラフ参照 ※1）、レギュラーガソリンは１リットルあたり１３７．２円、全国平均に比べ＋３．

２円という現状です。「燃料代を節約」するために“エコドライブ”をすることで、「地球に優しい運転

（ＣＯ２排出量削減＝環境負荷軽減）」に繋がり、「安全運転」にも貢献します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ＪＡＦ長野支部は、日常生活で車を使用する自動車ユーザーにこそ“エコ運転術”を習得し、エコドラ

イブに取り組んでいただきたいと考え、積極的な参加を呼びかけています。 
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次貢 開催概要および昨年講習会イメージ（写真）→ 

『環境負荷軽減、節約、交通安全』 全てを満たすエコドライブ 

～エコトレーニング長野を開催します～ 



エコトレーニング長野 開催概要 
 
【日  時】５月２８日（日）１３：００～１７：００ 
 
【会  場】信州松本つかま自動車学校（松本市筑摩４－６－１） 
 
【参 加 費】ＪＡＦ会員および長野県内在住者１，０２８円、県外のＪＡＦ未加入者２，０５７円 
 
【定  員】１５名 （最少催行：６名） 
 
【車  両】講習車（オートマチック車）は主催者（ＪＡＦ）が用意。 
 
【講習内容】車両１台につきインストラクター１名、参加者３名のグループ講習 

・事前走行（普段の運転状況の把握、普段の燃費計測）※2 
      ・エコドライブ運転操作講義（集合座学） 
      ・エコドライブ実技演習 
      ・事後走行（エコドライブの実践、エコドライブの燃費計測）※2 
      ・運転操作以外の燃費向上の方法（集合座学） 
      ・ディスカッション（診断書をもとに個別アドバイス）※2 
 
【詳  細】ＪＡＦご当地情報 講習会情報 http://jafevent.jp/event/1702_20_004_0.html 
 
 
 
 
※1 一般財団法人 日本エネルギー経済研究所 石油情報センター 調査／資源エネルギー庁 公表データ 
  （調査日／２０１６年：４月１８日、２０１７年：４月１７日） 
※2 機器の通信状態により、燃費データの取得ができない場合があります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主催：一般社団法人 日本自動車連盟 長野支部   後援：環境省、長野県 
協力：株式会社 信州ジャパン 

◇本件の問い合わせは以下までお願いいたします。 
一般社団法人日本自動車連盟（ＪＡＦ）長野支部 事業課 
 TEL：０２６－２２６－８４５６   FAX：０２６－２２８－７９１６  Mail：nagano-koho@jaf.or.jp  
営業時間：平日９：００～１７：３０（土、日、祝日休み） 

 


