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普通救命法講習会を開催しました！！ 

～万一に備え、座学と実技で学ぶ一次救命処置～ 
 

ＪＡＦ奈良支部（支部長 菊池 攻）は１２月１４日（日）、同支部会議室（奈良市東

九条町）にて「普通救命法講習会」を開催し、９名の方にご参加いただきました。 

講師は、応急手当普及員の資格認定を受けた同支部の職員が担当し、人工呼吸や胸骨

圧迫、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の操作方法など、「心肺蘇生法の手順」について座

学と実技を交え講習いたしました。 

受講者は、「人工呼吸や胸骨圧迫は、実際にやってみると思うようにできず、訓練の重

要性を痛感した」、「身近でよく目にするＡＥＤの操作方法が理解できてよかった」、「実

際に傷病者を発見した時は、今日経験した内容を勇気を出して実行したい」などの声が

聞かれました。 

修了者には後日「普通救命講習修了証」が交付されます。初受講の方はもちろんです

が、再受講の方もぜひご参加ください。 

次回の普通救命講習会     

日 時：平成２７年１月１７日（土）１０：００～１３：００             

場 所：ＪＡＦ奈良支部 

参加費：無料 

募 集：１０名※中学生以上の方 

★お問合せ・申込先：ＪＡＦ奈良支部  

☎０７４２－６１－０００６（月～金９：００～１７：００） 

     


