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一般社団法人日本自動車連盟（ＪＡＦ）和歌山支部（支部長  横山善行）は、平成２６年１２月２

０日（土）に同支部内の会議室で普通救命講習会を開催し、当日は９名の方に参加いただきま

した。 

 心臓が突然止まり、「反応」や「呼吸」が無くなった傷病者を救命するには、救急隊到着

までの間に一刻も早く『救命処置』を実施する事が重要です。 

 この講習会は、応急手当普及員の資格を持つ同支部職員指導の下、人工呼吸や胸骨圧迫、

ＡＥＤ（自動体外式除細動器）操作などの救命処置について、座学と実技を交えての講習を

行いました。 

 

 受講者からは「自分の周囲でけが人が出た時に備えて受講しました。」や「災害現場で人

命救助が出来る知識を得たくて参加しました。」等の声を頂きました。なお、受講者に後日

「普通救命講習修了証」が交付されます。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ＪＡＦでは救命講習会以外に交通安全講習会も開催しています。 

詳しくはこちら→http://www.jaf.or.jp/eco-safety/safety/course/ 

1秒でも早い処置で人命救助！ 

 

 

～ＪＡＦ和歌山支部が普通救命講習会を開催しました～ 

 

 

▲講習の様子  ▲同左  


