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株式会社プールサイド 

 

純愛専用IOS無料アプリ「one heart」を2014年4月16日にリリースした株式会社プールサイド（所在地：渋谷区恵

比寿、代表取締役：関口舞(23) ）では、片思いに関するアンケート調査を実施しました。調査によると、みなさんが

経験してきた「片思い」に関して興味深い結果が出ました。調査結果に関する詳細は以下です。 

 

【調査トピックス】 

 

 

 
 

■調査概要  

実施期間：2014年4月25日～4月29日   

対象者：全国20歳～59歳の男女  

調査方法：インターネット調査（協力：Qzoo）  

回収サンプル数；1000名（男性500名、女性500

名） 

 

【調査結果】 

■ みんなの”片思い事情” 

「あなたは片思いの経験がありますか？」という質問に

対し、92.9％が「ある」と回答。また、「あなたは今までに「好きな人に想いを伝えなかった」という経験はありますか？」とい

う質問に76.8％があると回答している。 

 

■告白って、難しい 

約8割近くの人が、片思い相手へ告白できなかった（し

なかった）経験をしているが、片思い相手への告白を妨

げるものとは何か？片思い相手へ告白できなかった（し

なかった）経験を持つ76.8％の人に「当時、なぜ、想い

を伝えられなかったのですか？」と質問し、当てはまるもの

をすべて選んでもらった。最も多かった回答のトップ3が「ズ

バリ自分に勇気がなかったから」56.4％、「ズバリ自分に

自信がもてなかったから」41.7％、「相手に付き合ってる

伝えないまま終わった恋、実は 3人に 1人が両想いだった！ 

”今度の恋こそは気持ちを届けたい人”へ 

純愛専用「両想い確認」IOS無料アプリを公開 
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という経験はありますか？(N=1000) 

約 8割の人が、片思い相手へ告白できなかった経験がある 

片思い相手へ告白できなかった経験がある人の 3人に 1人は“実は両想いだったと後から知った”経験がある 



 

人がいたから」24.0％。 

4割以上の人があてはまる、「想いを伝えられなかった」理由のトップ1と2が＜勇気＞や＜自信＞といった「自分自身の

問題」であることが分かった。 

 

■もしも”告白する勇気”があったなら・・・ 

約8割近くの人が、片思い相手へ告白できなかっ

た（しなかった）経験をしていることがわかっている

が、調査によると以下のような結果が！ 

片思い相手へ告白できたかった（しなかった）人

に対し、「その相手が、実は「自分に好意をもって

いた」と、後から知ったことはありますか？」と質問し

たところ、35.2％が「ある」と回答している。 

つまり、片思い相手へ告白できたかった（しなかっ

た）人のうち、3人に1人が、「実は両想いだった」

ということ。もし告白したら、3割以上の可能性で

両想いになるとしても、告白できない理由とは？ 

 

■告白と”リスク” 

片思い相手へ告白できなかった（しなかった）経験を持つ人が「当時、なぜ、想いを伝えられなかったか？」のトップ3の

理由はさきほど挙げたが、それ以外で多かった回答は「友達としてすごく仲良くしてたから」23.0％、「年上の憧れの人

（先輩）だったから」15.6％、「相手が自分以外の違う人を好きなのを知っていたから」15.5％と続く。 

つまり、”自分の気持ちをストレートに伝えたら今の関係がなくなってしまうかもしれない”ため、”告白をして今の関係が壊

れるかもしれないこと”よりも”今のままの関係”を選ぶ人がいるということ。 

しかし・・・「今の関係を壊すことなく、相手に好意を伝える方法」があったら・・・そのような発想から誕生したのが、純愛専

用IOS無料アプリ「one heart」。以下より純愛専用IOS無料アプリ「one heart」のサービスについて詳しく紹介したい。 

 

<純愛専用 両想い確認アプリone heart  URL>  

https://itunes.apple.com/jp/app/one-heart/id857470884?l=ja&ls=1&mt=8  

 

■“純愛専用”な３つのポイント  

純愛ポイント①出会い系ではなく、実際の人間関係の中で、好きな人との気持ちを確認し合える  

「one heart」は出会い系サービスではなく、すでに知り合っている現実の人間関係の中で、「好きな

人と両想いかどうかを確認できる」アプリとなっております。  

Facebookの友達の中から「好きな人」をひとりだけ選択し、その人も自分のことを「好きな人」として

登録していた場合のみ、お互いに対し両想いを通知します。（両想いにならない限り、相手には伝わ

りません。） 

 純愛ポイント②登録できる相手は1人だけ！だから本気の気持ちを確認できる  

・マッチング目的でやみくもに多くの異性を登録する使用法を防ぐため、 登録できる相手は１名のみ  

・選択後１か月間は変更不可  

とし、純愛専用としました。そのためもし両想いが成立した場合、お互いが本気なので大きな意味があります。 
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純愛ポイント③こっそり匿名で「片想い」を相手に通知できる  

ただ登録するだけでなく、匿名で「相手に片想いを通知する」こともできます。  

その場合相手のアプリ上に「あなたを想っている人がいます。」と表示されま

す。  

相手のメールアドレスを入力することで「片想い通知メール」を匿名で送信す

ることもできるので。相手がアプリを持っていなかった場合も匿名で想いを伝え

ることが可能です。  

 

■利用シーン  

「ずっと仲良くしてきた幼馴染や部活の先輩、会社の後輩、取引先のあの人」など。大人になるにつれて人間関係が複雑になり、「叶うはずの

恋」が伝わらないまま終わるケースが増えてゆくと思います。  そんな恋を実らせるために、one heart をご活用いただきたいです。  

 

■株式会社プールサイドについて  

代表取締役社長の関口舞が 2014 年 3 月 10 日に設立しました。今後はアプリ開発・企画、人材系 web サービスの企画・運用事業に

取り組んで参ります。  

 

■代表取締役社長 関口舞について  

1990年 11月 9日生まれ 23歳。 

高校生当時の NASA（Johnson Space Center,Kennedy Space Center）での研修経験を活かし、宇宙系メディア

でのライター、人工衛星打ち上げプロジェクト等に参画。他、朝日新聞 web就活コンテンツインタビュアー・人材系web メデ

ィアでの記事執筆や企業に対する採用支援活動などを行い、2014年 3月に poolside inc.を創業。  

個人ブログ： （「純愛専用 両想い確認アプリ one heart を作りました。そして「株式会社プールサイド」を創業しました。  

http://maidmai.com/?p=334 ）  

 

本件に関するお問い合わせ先  

info@pool-side.co.jp  

080-9361-1661(関口）  

 

株式会社プールサイド 

〒150-0013 東京都渋谷区恵比寿 3-46-3 

TEL : 03-6408-2887 

FAX : 03-6408-2876  
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