
 

 
 

【表参道のウワサのサウナ】メディア・SNS で注目！ 

「パーソナル・サウナ KUU」5 月 20 日グランドオープン！ 

癒しを超えた、自分回帰の空間をご提供します。 
 
癒やしを超えた、自分回帰の空間として「パーソナル・サウナ KUU」が 5 月 20 日（金）9:00〜にグランドオープンいたします。 

パーソナル・サウナ KUU エントランス 

 
パーソナル・サウナ KUU：https://www.sauna-kuu.com/ 
 

パーソナル・サウナ KUU について 

「パーソナル・サウナ KUU」は、5 月 20 日にグランドオープンします。昨今の個室サウナブームを”文化”に変えるべく、表参道の地にひと

目を気にすることなく”空”になれるひとときを提供するパーソナルサウナを OPEN することとなりました。 

 

【「パーソナル・サウナ KUU」店舗概要】 

店名：パーソナル・サウナ KUU  

電話：03-5774-1356 

住所：〒107-0061 東京都港区北青山 3-9-2 AQUA ビル 1F 

アクセス：表参道駅より徒歩 3 分 

営業時間：9:00～23:30 

定休日：不定休 

価格：70 分 5,500 円（税込）／リピート予約：70 分 5,170 円（税込） 

URL：https://www.sauna-kuu.com/ 

 

<公式 SNS アカウント> 

Instagram 公式アカウント：https://www.instagram.com/kuu.sauna/ 

LINE 公式アカウント    ：https://page.line.me/?accountId=644lqipv 

※当社なりすましアカウントにご注意ください。 
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パーソナル・サウナ KUU のトータルコンセプト 

パーソナル・サウナ KUU のコンセプトは、 

“地・水・火・風と私 癒やしを超えた、自分回帰の空間へ”。 

 

あなたらしく、そしてもっとあなたが輝けるように。 

癒やしを超えた自分回帰の空間を目指しています。 

 

パーソナル・サウナ KUU では、地・水・火・風を元にした施設・サービス・体験を通し、すべてをリ

セットした自分回帰の空間を提供します。 

 

パーソナル・サウナ KUU の特徴 

サウナ室はフィンランドサウナジャパン株式会社プロデュースの KUU オリジナルサウナです。サウナ室内は間接照明のみとして、薄暗い中

でも落ち着ける空間にし、サウナ室の温度は 80～90℃になっており、ロウリュもご利用いただけます。 

【地】 

個室内にはフィトンチッドを導入。ほんのりと森林の中にいるような自然溢れる香りがあな

たをお出迎えします。また、最高のリラックスのためにアームにチーク材を施した有名ホテル

などでも使用されている BREEZE CLUB CHAIR （ブリーズクラブチェア）をご用意。

上品なグレーのパウダーコート仕上げで、シート生地はフランス・セルジュ・フェラーリ社の 

BATYLINE を使用しており、KUU で“ととのう“ための最高のチェアとして採用し、サウナ

で暖まり水風呂で落ち着いた後は、チェアでゆっくり休憩を挟むことで身体への負担を減

らせるうえ、サウナ浴と水風呂の刺激による効果を最大限に引き出すことができます。 

 

【水】 

パーソナル・サウナ KUU には、個室サウナとしては珍しく全室に水風呂をご用意してい

ます。KUU のためのオリジナルの陶器は信楽焼（しがらきやき）。信楽焼本来の風合

いをそのままに成形から焼成まで職人の手作業で作られています。 

また、水にもこだわり、硬度成分を限りなくゼロに近づけたお肌に優しい軟水を採用。 

肌当たりの良い軟水を採用することで、サウナ後の「肌のかさつき」や「髪のパサツキ」など

のトラブルをサポートします。 

また、シャワーヘッドはミストシャワーを採用し、毛穴の汚れやメイクもこすらず汚れを落と

す、ウルトラファインバブルの「ミスト水流」と、浴び心地にこだわった「ノーマル水流」を切り

替えられます。 

 

【火】 

 

個室内には暖炉を設置。 

炎を見つめることで、ゆらぎ効果「１／ｆゆらぎ」を感じることができますので、チェアでボー

っとゆらぐ炎を見つめながら無になれます。 

本物の炎のようにゆらぐ炎は水蒸気で表現されているため、触れても火傷の心配がなく安

全です。 

 

 



 

 

【風】 

 

KUU のエントランスに入ると、オリジナルアロマの癒しの香りで満たされた空間が広がりま

す。 

 

アットアロマがプロデュースし、パーソナル・サウナ KUU のために調合されたアロマは、天然

100％の精油で作られており植物性アロマの香り成分がもつ恩恵が受けられます。石油

由来の合成香料が原料である芳香剤や香水、化粧品のような強い匂いではなく、日本

人の感覚にマッチした柔らかく、本能的に心地良いと感じる香りです。 

 

 

また、サウナではロウリュをご自分のお好きなタイミングで楽しめます。ロウリュ口に注ぐと、

内部に仕込まれたエンジェルドリッパーにより、サウナストーンへ均一にロウリュが拡散し大

量の蒸気が発生するよう作られています。また、安全性を第一に考えてサウナストーブ周

辺を囲い、万が一の火傷にならないよう配慮しています。ロウリュは「“more natural ” 

～ 自然と一体化する ～」「”more mindfulness” ～ マインドフルネス ～」をコンセ

プトにした2 種類のオリジナルアロマを採用し、ご自分のお好きなタイミングで楽しめます。 

 

 

【地・水・火・風をイメージした店内】 

 
 

重い鉄錆の扉をくぐると、KUU オリジナルアロマで満たされたエントランスが広がります。 

 

エントランスの一角にはインスタスポットとなるような作りこみがあります。天井からのハンギングチェア、おしゃれなグリーンオブジェ、土壁など

写真撮影に最適なスポットをご用意していますので、ご自由に撮影してください。 

 

エントランスにはインスタスポットの他に、パネル内部で水が流れ落ちるアクアウォーターパネル（滝）を配し、視覚に響く空間です。エント

ランスからメイン通路にわたって、土壁・左官壁を用いて雨風で変化をもたらす地層をイメージし、凹凸のある地球の大地の質感を表現

しています。 

アイボリー色の左官材を職人技で異なる 5 種類のオリジナルテクスチャーでデザインし、KUU のコンセプトを表現しています。 

 

＜お問い合わせ先＞ 

パーソナル・サウナ KUU 運営事務局／〒107-0061 東京都港区北青山 3-9-2 AQUA ビル 1F 

営業時間：9:00～23:30（不定休）／電話番号：03-5774-1356 

メール：info@sauna-kuu.com 

 


