
こころを整えて、今日一日をいい日にする！

『COCOLOLOライフmagazine』（Webマガジン）

2月27日創刊。

先端技術でココロの見える化に挑戦するWINフロンティア株式会社（東京都港区、代表取締役社長兼
CEO： 板生 研一）は、ストレス社会を生きる現代人に向けたwebマガジン『COCOLOLOライフ
magazine』（http://life.cocololo.jp/）を本日（2月27日）創刊します。

【Webマガジンの概要】

『ウェアラブルでココロの見える化に挑戦』をテーマにストレス測定とビッグデータの分析を行うWIN
フロンティア株式会社及び同研究所の最先端の知見とエビデンスをベースに、ストレスと向き合う現代
人が、自律神経を整えることを通して、毎日充実した「いい日」を送るための選りすぐりのコンテンツ
をお届けします。

マインドフルネスや瞑想への注目が高まり、ストレスケアの指南書なども随分と増えましたが、そこで
鍵となるのは、自分と向き合って「こころを整える」ということです。

また、先が読みづらい世の中を生きる私たちにとって、明日でも明後日でもなく、まずは「今日」とい
う一日を充実感を持って積み重ねていくことが確かな幸せにつながると考えます。
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【特長】

COCOLOLOライフmagazineの最大の特長は、150万ダウンロードを達成したスマホアプリ
COCOLOLO（ココロ炉）から取得した約2000万件に及ぶビッグデータを基に当社が大学と共に発表し
た複数の医学論文の成果に基づく『キモチ予報』。これをサイトに標準装備することに初めて成功＊し
ました。この『キモチ予報』を見れば、その日のストレスの状況が予報としてサイト上部に表示され、
1日の行動の参考になるオススメのコンテンツが表示されます。

人はイヤなことがあって落ち込むときもあれば、喜びすぎて感情が乱れるときもあります。

日常の中でサイトに立ち寄ることが自身のこころに意識を向けるきっかけとなり、今欲しい、使える、
信頼性の高い情報に触れ、ひとり一人が気持ちよく前向きに過ごせるようにお手伝いします。

＊弊社調べ

【主なコンテンツ】
ストレスやプレッシャーと向き合う著名人たちの本音に斬り込むインタビュー『こころトーク』

--- アスリート、クリエイター、経営者etc.

いつでもどこでもすぐに実践できる専門家監修のオリジナルなこころの対処法『ととのえレシピ』

--- 呼吸法、ヨガ、ハーブ

「ココロの見える化」効果測定に基づいたオリジナルコンテンツや、読んでためになるコラム『よみ
もの』

--- 旅、ブランド秘話、専門家コラムetc.

 今知っておきたい、行ってみたいこころの栄養になる『旬ネタ』

--- グッズ、イベント、リサーチetc.

コンセプトに賛同いただける企業や識者の方々とも一緒になってこころの健康度を高めて、ひとり一人
が持てる力を十分に発揮でき、人と人が穏やかにつながり、ひいては活力のある社会づくりに貢献して
いけるよう、メディア価値の向上に努めます。


