
西川株式会社（本社：東京都中央区日本橋代表取締役：西川八一行）は、このたび、シリーズ累計出荷個数500万個※1を突

破するロングセラーシリーズ『医師がすすめる健康枕』を全面リニューアルします。お客様からのご意見を反映して寝心

地やお手入れのしやすさを向上させ、全6アイテムを3月下旬から量販店など全国の取り扱い店舗にて新発売します。
『医師がすすめる健康枕』ブランドサイト： https://www.nishikawa1566.com/contents/ishimakura/

『医師がすすめる健康枕』シリーズは、西川と整形外科医奥山隆保先生※2との共同開発で誕生しました。肩こりや首痛

の相談を受け続けてきた奥山先生は、独自の枕理論「三点支持理論」を提唱。後頭部・首・肩の三点でバランスよく頭部

を支えることの大切さに着目し、西川との共同開発で最も心地よい圧力バランス「肩1.2：首1：後頭部2.5」を見いだし、こ
のバランスをとりやすく設計した立体形状の枕を開発しました。1996年の初期モデルの誕生以来、「三点支持理論」に基
づき、時代に合わせ改良を重ねて快適性を追求し、さまざまな眠りの悩みに対応する商品ラインナップで長年にわたりご

好評をいただいています。

このたびのリニューアルでは、実際にご使用いただいているお客様の声を反映し、『医師がすすめる健康枕』シリーズの

人気商品、肩のこりやすい方向けの「もっと肩楽寝」、首がつらい方向けの「もっと首楽寝」、横向き寝の多い方向けの

「もっと横楽寝」の3アイテムの構造や表面の素材を改良してより快適な寝心地にアップデートしました。また、速乾性を重
視した素材を新採用し、洗濯機で洗った後の乾燥時間の短縮を実現しました。さらに、この3アイテムそれぞれに、肩口
フィット形状のシートをプラスしたワンランク上の寝心地の「プレミアムシリーズ」も揃え、全6アイテムを展開します。それ
ぞれの立体形状にフィットする専用ピローケースもご用意しています。

『医師がすすめる健康枕』は、「AskDoctors評価サービス」※3による医師100人の評価結果で、
98％が周囲の人に「勧めたい」と回答が得られ、『医師がすすめる健康枕』が「医師の確認済み
商品」に認定されています。

さらに快適になって睡眠の悩みを解決する『医師がすすめる健康枕』をぜひお試しください。

商品の詳細は、次頁以降をご覧くださいませ。

（※1） 2023年2月末時点
（※2） 整形外科 さつきが丘医院初代院長医学博士奥山隆保先生
（※3） 「AskDoctors評価サービス」は、エムスリー株式会社が運営する、31万人以上の医師会員を有する日本最大級の医療従事者向け専門サイト
「m3.com」に登録している医師が商品に対して客観的に評価を行うサービスで、一定基準を満たした商品には認証が与えられます。あくまで医師個
人の印象であり、効果・効能を保証するものではありません。

調査時期 ： 2020年8月 調査対象 ： 医師100名 調査方法 : 対象商品の資料および商品サンプルを送付した上でのWeb調査

シリーズ累計出荷個数500万個を突破！西川の大人気ロングセラー商品

『医師がすすめる健康枕』が3月下旬よりリニューアル新登場
さらに快適な寝心地とお手入れの時短を実現！

肩のこり、首のつらさ、横向き寝など、睡眠のお悩みに枕でこたえます。

2023年3月報道関係者各位
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上段左から、「もっと肩楽寝」、「もっと首楽寝」、「もっと横楽寝」

下段左から、「もっと肩楽寝Premium」、「もっと首楽寝Premium」、「もっと横楽寝Premium」



『医師がすすめる健康枕』リニューアル新商品概要 ①

「三点支持理論」に基づいた立体設計

首に無理のない寝姿勢には、後頭部と首と肩の三点でバランスよく頭部

を支えることが重要です。整形外科「さつきが丘医院」の奥山先生と西川

の共同研究で、「肩1.2： 首1：後頭部2.5」の圧力バランスがもっとも寝心
地が良いと発見。

『医師がすすめる健康枕』は、このバランスをとりやすい設計で快適な眠

りを生み出しています。

• 選べる構造や素材： 寝方や好みに合わせて、枕の高さや素材が選べます。

高さは各アイテムごとに「低め」「高め」の2種類展開。
• 寝返りもサポート： 両サイド高めフォルムで頭部が安定し、寝返りをサポートします。

• 高さの微調整が可能： 詰め物の抜き差しができ、一人ひとりのラインに合わせて何度でも
高さを細かく調節できます。

＊リニューアルポイント＊

実際にご愛用いただいているお客様からのご意見を反映し、全アイテム共通で3つのポイントをリニューアル。
より快適な寝心地と、洗濯時間の時短を実現しました。

• より心地よい肌触り： 枕の側生地にやわらかくさらっと感のあるニット生地を新採用。枕の立体形状を生かしつ

つ、なめらかな肌触りです。

• 中身が偏りにくい： 各アイテムの構造を改良し、中身のパイプの流動性を抑えて偏りにくくな

り、快適な枕の高さをキープします。

• 乾きが早く時短に： 表裏生地は速乾性素材を新採用し、詰め物は通気性の良いパイプ素材

なので、洗濯機で洗った後の乾きが早く、簡単にお手入れができます。

＊選べるバリエーション＊

さまざまな睡眠の悩みに対応する、リニューアル新商品全6アイテムを展開します。

ベーシックシリーズ3アイテム各6,380円（税込）
■「もっと肩楽寝」

■「もっと首楽寝」

■「もっと横楽寝」

プレミアムシリーズ3アイテム各9,680円（税込）
■「もっと肩楽寝Premium」
■「もっと首楽寝Premium」
■「もっと横楽寝Premium」

カラダのプロと眠りのプロがつくった『医師がすすめる健康枕』。

目覚めた時、肩や腰に違和感を感じたり、ぐっすり眠ったはずでも疲れがとれないなど、睡眠のお悩みに枕でこたえます。

『医師がすすめる健康枕』 シリーズの特長

※次ページへ続く

【専用ピローケース】

全展開アイテムに、それぞれの形にぴったりな専用ピローケースも展開します。

価格：1,800円 カラー： ブルー、グレー、ピンク 素材： コットン100%

もっと横楽寝

専用ピローケース
もっと肩楽寝Premium
専用ピローケース



『医師がすすめる健康枕』リニューアル新商品概要 ② 【 ベーシックシリーズ 】

■もっと肩楽寝（高め・低め） 肩のこりやすい方へ

特殊な立体フォルムで首と肩にやさしくフィットし、首と後頭部をバランスよく支え、寝返りをサポートします。速乾性を重視し

た新設計により、洗濯後の乾燥時間が従来品より約50%短縮されました※4。

▼「もっと肩楽寝」構造

■もっと首楽寝（高め・低め） 頚椎の安定を求める方へ

硬めのそば殻タッチパイプを中材に使用し、安定した使い心地が特長です。速乾性を重視した新設計により、洗濯後の乾燥

時間が従来品より約30分短くなりました※4。

▼「もっと首楽寝」構造

■もっと横楽寝（高め・低め） 横向き寝が多い方へ

両サイドを高めで、横向き寝の姿勢や寝返りのしやすさを追求した枕です。左右の丸型のキルトが横向きの頭部を安定し

耳への圧力を軽減します。速乾性を重視した新設計により、洗濯後の乾燥時間が従来品より約50％短縮されました※4。

▼「もっと横楽寝」構造

▼「もっと肩楽寝」構造

※次ページへ続く

▼こんなお悩みがある方におすすめ

ü 朝起きたとき、肩に違和感を感じる

ü 肩が凝りやすいと思う

ü 枕が硬く、痛く感じる

［価格］ 6,380円（税込） ※補填パック付き
［サイズ］ ヨコ52×タテ38×マチ6cm
［側／表地／裏地］ ポリエステル100%
［詰めもの］ ポリエステル100%（上層）

ポリエチレンパイプ（下層）

▼こんなお悩みがある方におすすめ

ü ストレートネックかも？

ü 朝起きたときに、首に違和感がある

ü 枕が合わない、首が疲れる

［価格］ 6,380円（税込） ※補填パック付き
［サイズ］ ヨコ52×タテ35×マチ6cm
［側／表地／裏地］ ポリエステル100%
［詰めもの］ ポリプロピレンパイプ

▼こんなお悩みがある方におすすめ

ü 横向きで寝ることが多い

ü 寝返りがしづらいと感じる

ü いびきをかいているかも？

［価格］ 6,380円（税込） ※補填パック付き
［サイズ］ ヨコ55×タテ35×マチ7cm
［側／表地／裏地］ ポリエステル100%
［詰めもの］ ポリエチレンパイプ

（※4） 日本繊維製品品質技術センターの試験結果



『医師がすすめる健康枕』商品概要 ③ 【 プレミアムシリーズ 】

■ もっと肩楽寝Premium（高め・低め） 肩のこりやすい方へ
「もっと肩楽寝」の枕の構造はそのままに、肩口フィット形状のシートをプラス。

［価格］ 9,680円（税込） ※補填パック付き
［サイズ］ ヨコ54×タテ46×マチ7cm
［側／表地／裏地］ ポリエステル100%
［詰めもの］ ポリエステル100%（上層）、ポリエチレンパイプ（下層）
［シート部分］ ウレタンフォーム

＊『医師がすすめる健康枕』プレミアムシリーズの特長＊

首肩口まで包み込むフィット形状で、ワンランク上の寝心地へ。

「医師がすすめる健康枕」の構造はそのままに、肩口フィット形状のシートをプラス。肩口から全体で体を支えてくれるの

で、上半身の体圧分散性が向上し快適な寝心地です。

■ もっと首楽寝Premium（高め・低め） 頚椎の安定を求める方へ
「もっと首楽寝」の枕の構造はそのままに、肩口フィット形状のシートをプラス。

［価格］ 9,680円（税込） ※補填パック付き
［サイズ］ ヨコ54×タテ46×マチ7cm
［側／表地／裏地］ ポリエステル100%
［詰めもの］ ポリプロピレンパイプ

［シート部分］ ウレタンフォーム

■ もっと横楽寝Premium（高め・低め） 横向き寝が多い方へ
「もっと横楽寝」の枕の構造はそのままに、肩口フィット形状のシートをプラス。

［価格］ 9,680円（税込） ※補填パック付き
［サイズ］ ヨコ55×タテ46×マチ9cm
［側／表地／裏地］ ポリエステル100%
［詰めもの］ ポリエチレンパイプ

［シート部分］ ウレタンフォーム

『医師がすすめる健康枕』ブランドサイト

https://www.nishikawa1566.com/contents/ishimakura/

『医師がすすめる健康枕』リニューアルを記念し、ブランドサイトをリニューアル。

商品情報をはじめ、枕選びに役立つ情報や、WEB上で枕の高さ測定ができる
WEBアプリもご紹介しています。枕が身体に合っていないと、頭痛や肩こり、い
びき、首のシワなど、様々な悪影響を及ぼす原因になります。ぜひご自身に合っ

た枕を見つけて、眠りの質を向上させましょう。

〈 一般のお客様からのお問合せ先 〉

西川株式会社 TEL. 0120-36-8161（受付時間：平日10:00〜17:00）
https://www.nishikawa1566.com/contents/ishimakura/


