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「東京西川」の快眠寝具ブランド『&F r e e 』 が 
エムスリー「AskDoctors 評価サービス」 

医師による89％の使用意向を受け「医師の確認済み商品」に認定 

ア ン ド フリ ー 

東京西川（西川産業株式会社　本社：東京都中央区日本橋富沢町 代表取締役社長：西川康行（通称：八一行））が展開するトー

タル寝具ブランド「&Free（アンドフリー）」では、このたび、一人ひとりの身体に合ったオーダーメイド枕とマットレスの組み
合わせを提案する “パーソナル・フィッティングオペレーション”が、エムスリー株式会社の「AskDoctors 評価サービス」に
よる評価を受け、「医師の確認済み商品」に認定されました。 

「AskDoctors 評価サービス」とは、日本最大級の医療従事者向け専門サイト「m3.com」 と、一般生活者が医師に相談
できるQ&Aサイト「AskDoctors（アスクドクターズ）」を運営する、エムスリー株式会社が展開するサービスです。多くの医
師の意見を取り入れた商品の評価を行い、一定基準を満たした商品には認証が与えられます。 

質の高い眠りを得るための基本条件は、「自然な寝姿勢の保持」と「体圧分散」。その役目を担うのが枕とマットレスです。

「&Free」の“パーソナル・フィッティングオペレーション”は、東京西川の眠りのスペシャリストが店頭で、オーダーメイド枕
とマットレスの組合せをお客様と一緒にフィッティングしながらお選びするサービスです。オーダーメイド枕は、高さ、素材、

フィット感を確かめながら、きめ細かな測定とフィッティングを行ってお作りします。マットレスは、機能や硬さの異なる4種
類から、お客様それぞれの体型に合わせて、最適なフィット感のマットレスをお選びいただきます。 

医師100人を対象に、説明資料を提示した上でのWebアンケート調査（2015年8月実施）の結果、「&Free」のパーソナ
ル・フィッティングオペレーション（オーダーメイド枕、マットレス）は、89％が自身で「使いたい」と回答。「AskDoctors 医
師の確認済み商品」に認定されました。 

AskDocctors　医師の確認済み商品　認定 
「&Free」パーソナル・フィッティングオペレーション 

（オーダーメイド枕、マットレス） 

やすゆき

［質問原文］ 

あなたは、これから新しく寝具を変えるとしたら、
このサービス（スリープマスターによるパーソナ

ル・フィッティング）を使ってみたいと思いますか？ 

医師の89%が使いたいと回答

［主なコメント］ 

"科学的に検証されており、まさにオーダーメイドの寝具であるから。"
（43歳／男性医師） 

"個人にあわせたアドバイスがもらえるから。枕との合わせ方まで提案し
ている商品に興味を持ったから。"（41歳／女性医師）  

"寝心地の良い寝具には興味があるが、いいものになかなか出会うこと
ができない”（53歳／男性医師） 

"睡眠の質は、生活習慣病と密接な関係がある。"（60歳／男性医師） 

※本評価はあくまで医師の方々の印象であり、効能等を保証するものではあり

ません。

N=100



マットレス 
■ &Free マットレス SA 
身体に感じる心地よい凹凸感。点で支えて体圧を分散させる独自の

4層構造が快眠ラインを保ち、横向き寝にも対応。質の高い眠りへと
誘います。畳や床に直接敷いて使うマットレスです。 

［価格］  レギュラー：￥90,000＋税~、ハード：￥100,000＋税~ 
［配色］  グレー、ベージュ  
［素材］  側地：綿100％、詰めもの：ウレタンフォーム 

［主な特長］ 
凹凸構造の独立したブロックが身体を保持。独自の4層構造で沈み込みを適
切に調整し、ボディラインにフィットします。 

点で支えて圧迫を分散。睡眠中の血行を妨げにくい構造です。 

仰向け、横向き、どちらでも効率良く体圧が分散し、快眠ラインを保ちます。 

硬さはレギュラーとハードの2種類を展開。 

収納しやすい三つ折りタイプ。デオドラント加工。 

■ &Free ベッドマットレス SA 
上記マットレス SAと同様の機能を持つベッドマットレスです。 

［価格］  ￥140,000＋税~ 
［配色］  グレー、ベージュ  
［素材］  側地：綿100％、詰めもの：ウレタンフォーム 

■ &Free マットレス KA 
点で支えて体圧を分散させる独自の3層構造。カーブスリット構造に
より寝姿勢のキープ力や通気性を高めています。 

［価格］  レギュラー：￥50,000＋税~、ハード：￥50,000＋税~ 
［配色］  グレー、ベージュ  
［素材］  側地：綿100％、詰めもの：ウレタンフォーム 

［主な特長］ 
上層部の凹凸が体圧を分散させ、血行妨害を緩和。ベース部分が沈み込む

身体をしっかりと支え、睡眠中の寝返りをスムーズにサポートします。 

東京西川が特許を取得したカーブスリット構造が、寝ている間の体圧分散性

や寝姿勢のキープ力を向上させ、汗や湿気を効率よく拡散・放湿します。 

硬さはレギュラーとハードの2種類を展開。 

■ &Free オーバーレイ KA 
いつものベッドに1枚プラス。お手軽に自然な寝姿勢を。 

［価格］  ￥33,000＋税~ 
［配色］  グレー、ベージュ  
［素材］  側地：綿100％、詰めもの：ウレタンフォーム 

［主な特長］ 
お使いの敷き寝具の上に1枚プラスするだけで、表面の凹凸構造が自然な
寝姿勢をキープします。 

複数の通気孔によって、寝ている間の汗や湿気を拡散します。 

&Free マットレス SA 一般の敷きふとん

カーブスリット構造

快眠寝具トータルブランド「& F r e e」マットレス  



快眠寝具トータルブランド「& F r e e」オーダーメイド枕 

オーダーメイド枕 
■ &Free オーダーメイド枕 
高さ・素材・フィット感を確かめながら、きめ細かな測定とフィッティング

を行い、世界に1つのお客様専用枕をお作りします。 

［価格］  ￥25,000＋税　　　 
［サイズ］  70!43cm 

［オーダーメイド枕の構造］ 
トップユニットとベースユニットの2層構造。トップユニット（1層目）、ベースユ
ニット（2層目）共に、それぞれ7ヵ所、合計14ヵ所の高さ調節ポイントを設け、
お客様の寝姿勢や首の長さなどに合わせてフィッティングを行い、きめ細かく

高さを設定します。※エンジェルフロートのみ一枚のシート状になります。 

14ヶ所のポイントで 
高さを調整 

フィット感に優れた 
側地素材 

首の長さに合わせて 
上下をセレクト 

肩・首にフィットする 
アーチ型 

オーダーメイド枕づくりの流れ 

!読者様からのお問合せ先" 

東京西川（西川産業）　☎０３-３６６４-３９６４　http://andfree.jp 

「AskDoctors評価サービス」について 
エムスリーは、約25万人の医師会員を有する日本最大級の医療従事者向け専門サイト「m3.com」を運営しており、一般生活者向
けには医師に相談できるQ&Aサイト「AskDoctors（アスクドクターズ）」を提供しています。「AskDoctors評価サービス」とは、エムス
リーによる、多くの医師の意見を取り入れた商品の評価を行うサービスで、一定基準を満たした商品には認証が与えられます。

東京西川から受託の上実施した評価の結果、89％が自身で「使いたい」と回答したため、「&Free」のパーソナル・フィッティングオ
ペレーション（オーダーメイド枕、マットレス）に対し、エムスリーは「AskDoctors 医師の確認済み商品」のロゴマークを付与すること
となります。

情報発信サイト：AskDoctors総研　https://www.askdoctors.jp/labs/


