
西川株式会社（本社：東京都中央区 社長： 菅野達志、以下nishikawa）は、体操競技橋本大輝選手（セントラルスポーツ株
式会社所属）と「睡眠コンディショニングサポート契約」を締結しました。

身体能力を極限まで鍛え、アクロバティックな技に挑戦する体操競技において、橋本大輝選手は目を見張るダイナミック

な演技で数々の大会で輝かしい成績を残され、今後の活躍が一層期待されています。その橋本選手に質の高い睡眠で

コンディショニングを整え、ベストパフォーマンスを発揮していただきたいという思いから、このたびのサポート契約に至り

ました。橋本選手の体を測定の上、最適なコンディショニング・ギア［エアー］シリーズの寝具を提供し、睡眠の面からコ

ンディショニングをサポートしてまいります。
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睡眠ソルーションを提供する「nishikawa」が体操の
橋本大輝選手と睡眠コンディショニングサポート契約を締結！

最高のパフォーマンスのために、
コンディショニング・マットレス［エアー］で質の高い睡眠を提供

※次頁へ続く

■ 橋本大輝（はしもと だいき）選手のコメント

西川さんの［エアー］マットレスは数年前から使用させていただいています。使い始めてから、睡眠の質が向上したのは

もちろん、以前から悩んでいた腰痛も和らぎ、日頃のパフォーマンスも向上したと感じています。本当にありがとうござい

ます。ポータブルマットレスを持参することで、普段と同じ快適な睡眠をとることができ、遠征先での不安も取り除け、とて

も助かっています。今後も、たくさんの旅を一緒にしていきたいです。

【プロフィール】

2001年8月7日生まれ。千葉県出身。セントラルスポーツ株式会社所属。
6歳から体操を始め、2018年、全日本ジュニア選手権団体で優勝。翌年、世界選手権団体総合で銅メダルを獲得したの
ち、体操個人総合スーパーファイナル個人総合で優勝を果たす。2021年には、全日本個人総合選手権で初優勝。同年
の全日本体操種目別選手権鉄棒決勝では内村航平選手を抑え優勝。東京2020オリンピックでは、史上最年少で個人
総合を制覇、種目別鉄棒でも金メダル、団体総合では銀メダルを獲得した。2022年、世界選手権では個人総合金メダ
ルを獲得。オリンピックと合わせ個人総合2冠達成は内村航平選手に次ぐ2人目の快挙。

橋本大輝選手



橋本大輝選手の眠りをサポートする［エアー］シリーズについて

［エアー］シリーズは、敷き寝具の機能を進化させた4層特殊立体構造を持つコンディショニング・ギアです。睡眠時の
体圧分散、寝姿勢保持、吸透湿性、放湿性、保温性などの機能を高め、快適な眠りへ導きます。マットレスや枕をは

じめ、遠征時に持ち運べるポータブルアイテムなど、多彩なアイテムを揃えています。

［エアー］公式サイト： https://www.airsleep.jp/

【共同研究結果】

4層特殊立体構造マットレスを4週間使用するとどんな効果が得られるのか？
良質な睡眠によって「成長ホルモン分」の泌量が増加！
西川株式会社の研究機関日本睡眠科学研究所と、抗加齢医学研究の第一人

者である、同志社大学大学院生命医科学研究科／アンチエイジングリサーチセ

ンター米井嘉一教授との共同研究において、アンチエイジングの観点から、

4層特殊立体構造マットレスの使用による睡眠の質の改善の有無と、身体に
与える影響について検証を実施。

結果、 4層特殊立体構造マットレスを使用することで睡眠の質が改善し、
下記の検証結果が得られました。

①若返りのホルモンとも呼ばれる「成長ホルモン分」泌量の促進

②老化の大きな要因の1つである「酸化ストレス」の減少
③動脈硬化を予防する「善玉コレステロール」値上昇

④自覚症状による睡眠の質改善

本共同研究の詳細については日本睡眠科学研究所の以下リンクをご参照ください。

https://www.nishikawa1566.com/company/laboratory/kenkyu/02/

〈 お客様からのお問合せ先 〉

nishikawaお客様相談室 ［TEL.］ 03-3664-3964（受付時間：平日10:00〜17:00） ［WEB］ https://www.airsleep.jp

試験品：4層特殊立体構造マットレス

［エアー］では、世界で活躍する多くのアスリートをサポートしています。

サポート団体・選手（一部）

サッカー日本代表、レスリング日本代表、日本ダンススポーツ連盟、カーリング ロコ・ソラーレ、

プロ野球選手 大谷翔平選手、プロサッカー選手 久保建英選手、バドミントン選手 奥原希望選手ほか

詳細は下記をご覧ください。

https://www.airsleep.jp/voice/

https://www.airsleep.jp/

