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東京西川の研究機関 日本睡眠科学研究所と 
筑波大学・国際統合睡眠医科学研究機構 柳沢正史教授との共同研究 
東京西川の4層特殊立体構造マットレスが及ぼす睡眠への影響を 

脳波解析で科学的に検証 
［ 最も深い眠り“徐波睡眠”が長く持続、 記憶の固定に関連がある“デルタパワー”が増加 ］ 
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4層特殊立体構造マットレスの使用による検証結果 

① 最も深い眠り“徐波睡眠”の分断が改善し長く持続 
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② 記憶の固定に関連がある“デルタパワー”が有意に増加 
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④ 睡眠の質向上を実感 
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世界随一の睡眠研究機構との共同研究 
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筑波大学・国際統合睡眠医科学研究機構 WPI-IIIS 

WPI-IIISŧņÔÓŦªňŤCĳť¾½ŷuŠņĕÛXŦþ;ÐŤĆ½ŏŲÖßŷġŮŴIĮÐÖß�½šņI'RƑƎƚƥ
ƛƤŦÖßóŐįŭŞŠŌŭřŇ¬©ĥŦ¡´9��ŧņÓųŷƄƨƑƦƪƤřŴ÷'ŝŸŨœęŉſƥƁƆƨŊŷÏąŘņ

ÔÓÛXť�ŘŌeħŷůŝŲŘŝÔÓÖßŦâ��óšřŇ 
ƮIIISŧņ�ģÛXÒ�ÌƑƎƚƥƛƤÖß�½ƚƦƃƢƟƬWPIƭŦ��ťűų·/ŘŠŌŭřŇ 

ã¶UXķƩķIĮë;ÔÓ1ÛXÖß¬©WPI-IIIS 

¡´ķ9ƬŰŤŒŖŶķŭŖŘƭ�� 
1960m��ÆŭŵŇã¶UX1XbĦXòƩUXĬ1XÖßÛ3QēÞ�	Ň 31®š»åŘņƏƁƅƈUXƅŻƈŻżƈƌƨ1
XƊƨƌƪ��ŢƔƧƪƒƗơƪƉ1XÖß�ÖßAŷ2014mŭš24mťŶŝŞŠ��Ň2010mť'Īp�!áÖßħÏ��ƚ
ƦƃƢƟƬFIRSTƭť��ŖŵŝŕŢŷ7ŔŠņ±£šŋŴã¶UXťÖß]ŷħČŇ2012műų�ģÛXÒ�ÌƑƎƚƥƛƤÖß�
½ƚƦƃƢƟIĮë;ÔÓ1ÛXÖß¬©ƬWPI-IIISƭ¬©ĥƩ��ņÃKťûŴŇåIÛXŹƀƐƞƪ�AŇ 

〈 ĒóªŏŲŦŎC;ś!ķ〉 
��ăgƬăgÇ§ƭŅŅńưƱĻƱƳƳƲĻƱƴƳƲƬ7��ĨƵl�10:00�17:00ƭ 

日本睡眠科学研究所について 
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