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西川、大阪市淀川区、大阪市立大学が連携し
子どもの睡眠啓発リーフレット「ネムリヒミツラボ」を共同制作！

6月15日(月)より淀川区内の小中学校に順次配布します

2020�6���	����

����

¤ ¦óçèö§Ä�·Ò«$!¸� ¥

*�6g5�<E 6c���ûN�LJü  �ÿ06-6308-9415 ðúöÿtl0002@city.osaka.lg.jp
URLÿhttps://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/page/0000366430.html

201983UÄ�ÔÓ¹�K�/Å�~:%nõúë÷ãæ¦èïõêîäôí§



眠りと成長について
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疲れがとれないのはぐっすり眠れてないから!?
～ ヨドネル大規模調査 平成28年度「淀川すいみん白書」より ～

《疲れ》睡眠時間が短いほど、疲れている！
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《正答率アップ》睡眠習慣のついた子どもの方が学力テストの正答率が高い
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《注意制御力》疲労が強いほど、注意制御力が低下
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《お家での過ごし方》家の人とのコミュニケーションが睡眠にも効く！
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