
 
 

 
報道関係各位	

2017 年７月 13 日	

野尻湖ホテル	エルボスコ	

	

エルボスコが選ぶ秋	

「秋の滞在プラン」9 月 3 日〜11 月 18 日(今シーズン終了日)	

	 	 	○泊 まる：	秋の SUP(サップ)ヨガプラン	

	 	 	○食 べる：	秋の収穫祭〜C.W.ニコル氏×藤塚	理×上野	宗士〜	

	 	 	○遊 ぶ ：	大人の楽しみ	 BOSSA な休日			○学 ぶ ：	クッキングクラス〜森の中のビストロノミーを体感〜	

	 			○癒 す ：	野尻湖ヨガ・リトリート 2017 秋	

	 	

	 	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	 アゴーラ・ホテルアライアンスの野尻湖ホテル エルボスコ(所在地：長野県上水内郡信濃町大字古海

4847、総支配人：武松 泰弘、客室数：50 室)は、秋の滞在プランを発売いたします。	

 

 当ホテルは、「泊まる」「食べる」「遊ぶ」「学ぶ」「癒す」のすべてのテーマにおいて「自然と共生する」こ

とをコンセプトに、大人の世代をターゲットにした隠れ家的リゾートホテルと位置づけ、「時間を慈しみ自

然を愛でる BOSCO スタイル」「読書するためのホテル」「朝、目覚めたら森の中」のスタイルをかかげ、

「自分の休暇のために選ぶリゾート」を目指しています。 

 紅葉する野尻湖の自然と秋の美食などお送りする５つ滞在スタイルをご堪能ください。 

 

●泊まる【秋の SUP(サップ)サップヨガプラン】 
秋も楽しめるウォーターアクティビティ、Stand Up Paddle の

頭文字をとって SUP(サップ)。漕ぐだけではなく、ボートは浮

力も高く、安定性もあるので、湖の上でヨガを楽しむ新感覚

のアクティビティ、サップヨガを体験。水面の上だからこそ、

体幹を意識しインナーマッスルを鍛えることができます。太

陽と湖、自然に囲まれた中で、心と身体を整えてみません

か。 

 

期間：2017 年 9 月 3 日(日)〜10 月 31 日(火) 

料金：スーペリアツイン 27,864 円〜 

   （2 名 1 室お一人様、1 泊 2 食付き、税・サービス料込み） 

 

 

 



 

 

 

 

●食べる【秋の収穫祭〜C.W.ニコル氏×藤塚 理×上野 宗士〜】 
シェフ藤塚と、エルボスコの料理監修を手掛ける上野に加え、作家でありナチュラリス

トとして著名な C.W.ニコル氏をシェフとして迎える年に一度の食の饗宴。 

ふんだんに盛り込んだ秋の食材と、C.W.ニコル氏が得意とする鹿肉料理のプレミア

ムなディナーをお楽しみください。 

 

日程：2017 年 10 月 14 日(土) 18:30 開宴 

料金：スーペリアツイン 30,780 円 

     （2 名 1 室お一人様、1 泊 2 食付き、税・サービス料込み） 

 

 

●遊ぶ【大人の楽しみ BOSSA な休日】 
ブラジル音楽をベースにしたアンビエント・ミュージック・ユニット、

Bossa Connection-SABP(Smiith Ambient Bosa Project)がお届けす

るエルボスコガーデンの屋外ライブ。第一部のライブはシャンパーニ

ュやワイン、そしてアミューズとともに中庭で。その後ダイニングでの

ディナー。食後は隣接のラウンジで食後酒とともに音楽に酔いしれ

て。 

 

日程：2017 年 9 月 23 日(土) 

料金：スーペリアツイン 31,320 円 

    （2 名 1 室お一人様、1 泊 2 食付き、税・サービス料込み） 

内容：夕食（BOSCO コース）、朝食（身体に優しい健康的なビュッフェスタイル） 

 

 

●学ぶ【クッキングクラス】 
アットホームな雰囲気の中、シェフ藤塚のこだわりや技術、ご家庭でも応用できるヒント

などを実演。第３回目となる今回は、キノコやリンゴ、サツマイモなど、秋の食材を用い

たメニューを。 

 

日程：2017 年 9 月 20 日(水) 

料金：5,000 円（1 名様、クラス＋ランチ） 

 

 

 

●癒す【野尻湖ヨガ・リトリート 2017 秋】 
豊かな森と湖に包まれた大自然の中での 2 泊 3 日ヨガ・リトリート。

朝夕全4回のヨガ・プラクティスを通じて、自分の心と身体に向き合う、

豊かな時間をお過ごしください。 

 

日程：2017 年 9 月 29 日(金)〜10 月 1 日(日) 

料金：スーペリアツイン 51,840 円 

   （2 名 1 室お一人様、2 泊 4 食、ヨガ(90 分)4 回付き、 

    税・サービス料込み） 

	

	

 野尻湖ホテル エルボスコは、テーマである「自然との共生」のもと、恵まれた立地を存分に生かし、地

域に貢献できる施設を目指してまいります。 

 

	

−本件に関するメディアからのお問合せ先− 

株式会社アゴーラ・ホスピタリティーズ  

ブランドデザインチーム PR：鈴木、浦辺 
〒105-0001 東京都港区虎ノ門 5−2−6 虎ノ門第 2 ワイコービル 7F 

TEL:03-3436-1860 E-mail:pr@agorahospitalities.com 

 

−本件に関するお客様からのお問合わせ先− 
野尻湖ホテル エルボスコ 

〒389-1302 長野県上水内郡信濃町大字古海 4847 

TEL:026-258-2111 FAX:026-258-3205 

www.nojirikohotel-elbosco.com 


