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松 本 莉 緒 	
女優・ヨガインストラクター

ヨガイベント	開催	

2018 年 6 月 3 日（日）・4 日（月）参加者募集（定員 30 名）	

〜ヨガと 38 度のぬる湯（温泉）で心身ともにリフレッシュ！〜	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	

	 アゴーラ・ホテルアライアンスの古湯温泉 ONCRI／おんくり（所在地：佐賀県佐賀市富士町古湯 556、
総支配人：柚木	孝文、客室数:44 室）は、	女優でヨガインストラクターとして活躍中の松本莉緒さん

による「ヨガイベント」を 2018 年 6 月 3 日（日）・4 日（月）に開催いたします。	

またそれにともない、参加者を募集いたします。	

	

	一昨年、昨年とアゴーラ・ホテルアライアンスの「今井荘」で、松本莉緒さん講師によるヨガイベン

トを実施、好評を得ました。本年は、当館を皮切りに、「今井荘」、「野尻湖ホテル	エルボスコ」と３

施設にて、松本莉緒さんを迎えヨガイベントを開催いたします。	

		

松本莉緒	ヨガイベント	 詳細	
		脊振山に懐に抱かれた深い歴史ある、古湯温泉。緑に囲まれながら、

ヨガで心と体を整えて、当館自慢の湯処「SHIORI/しおり」で露天風呂を

はじめ、寝湯、檜風呂、足湯など男女あわせて 15 種類の天然温泉をお楽

しみください。宿泊のお客様のディナーは、四季の新鮮な食材を活かし

たナチュラルイタリアンをご用意いたします。夕食後は、バーにて松本

莉緒さんとの懇親会も開催いたします。	

ヨガ愛好者はもちろん、初心者、男性まで幅広い方に、ヨガと、温泉、

そして地元食材を楽しんでいただけるイベントです。	

	

開 催 日：2018 年 6 月 3 日（日）16:30〜17:30	

	 	 	 	 	 	 	 					6 月 4 日（月）	8:00〜	8:45	

場 所：バー＆レストラン「SEBRI/セブリ」	

参 加 費：4,000 円	

内 容：ヨガ２回(60 分/45 分)	

特 典：温浴利用	

宿泊プラン：1 室利用 1 名あたり１泊 2 食	

	 	 	 	 	 （ヨガレッスン費・懇親会の１ドリンク・温浴利用・消費税・サービス料込み）	

	 	 	 	 	 	 1 名様 1 室利用時/23,000 円	

	 	 	 	 	 	 2 名様 1 室利用時/19,000 円	

	 	 	 	 	 	 3 名様 1 室利用時/17,000 円	 	

	 	 	 	 	 	 4 名様 1 室利用時/16,000 円（最大 6名まで）	 	 	 	

予約方法：	TEL0952-51-8111(古湯温泉 ONCRI／おんくり)	
	

	 古湯温泉 ONCRI／おんくりは、「ぬる湯に浸かり時を忘れる、山峡の湯治リゾート」のコンセプトの

もと、地域の魅力を最大限に打ち出しつつ現代における上質な湯治スタイルをご提案してまいります。	

	

	

	

	

	

	

	

	

 

【お客様からのお問い合わせ】	

古湯温泉 ONCRI／おんくり	

予約係	

TEL：0952-51-8111	E-mail：info@oncri.com	

〒840-0501 佐賀県佐賀市富士町古湯 556	

 

【メディアからのお問い合わせ】	

株式会社アゴーラ・ホスピタリティーズ		

ブランドデザインチーム	PR：浦辺	

TEL：03-3436-1860	E-mail：pr@agorahospitalities.com	

〒105-0001 東京都港区虎ノ門 5-2-6	

虎ノ門第 2 ワイコービル 7F 



- 松本莉緒（まつもとりお）- 
	

女優・ヨガインストラクター。1995 年から女優として数多くのドラ

マや映画、CM に出演。	

2014 年に「OMYOGAGROUP」でヨガの資格である「全米アライアンス

RYT200」を取得後、ヨガの講師として活躍している。現在は、表参

道の「@yogalife」でレギュラークラスを担当する。	

彼女のレッスンは、独特の温かみに繊細さを兼ね備えたナレーショ

ンと、オリジナルのシークエンスに定評があり、国内最大級ヨガイ

ベント「YOGAJAPAN」では日本を代表する講師に混じり出演。	

今年の 4 月には世界的なヨガイベント「BaliSpirit	Festival	」よ	

り日本を代表する講師として招待を受け、クラスを持つなど国内外

に活動の幅を広げる。また、スポーツブランド「Champion」の特別

講師として、今年 5月にホノルルトライアスロンに挑戦。常に新し

いこと	にチャレンジし続ける姿勢は、同世代の女性から多くの支持

を得ている。シュワルツコフから発売された新ヘアケア beology の

イメージモデルとして「日本の女性に自信を持って楽しく人生を生	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 きてもらいたい」というメッセージを今後の活動に込めていく。	

	

 
	


