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 アゴーラ・ホテルアライアンスの伊豆今井浜温泉 今井荘(所在地：静岡県賀茂郡河津町見高 127、総支
配人：武松 泰弘、客室数：45 室)は、女優でヨガインストラクターとして活躍中の松本莉緒さんによる
「ビーチヨガイベント」を 7月７日（土）、８日（日）に開催いたします。 
またそれにともない、参加者を募集いたします。 
 
 2016 年より開催し３回目を迎える当イベント。昨年は 46 名のお客様にご参加いただき好評を得てい
ます。今井浜海岸で海風を感じながら、夕陽と朝日のもと２度のヨガを。そして夜は、当館の夕食、キャ
ンドルに包まれた海辺での瞑想タイムと懇親会を実施いたします。女優・ヨガインストラクターとして活
躍している松本莉緒さんを講師に迎え、一緒にヨガと懇親会も楽しめるヨガイベントです。夏本番を迎え
る前のこの機会に、心と身体を整えてみませんか。 
 

̶松本莉緒 ビーチヨガイベント詳細̶ 
 

開催日：2018 年 7 月 7日（土）16:30～17:30 
                7 月 8 日（日） 7:00～ 7:45 
場 所：今井浜海岸 ※雨天の場合、今井荘宴会場にて開催 
参加費：4,000 円 
定 員：40 名 
内 容：夕方、朝２回ビーチヨガ（60 分/45 分） 
持ち物：ヨガマット・タオル・飲料水・帽子などの熱中症対策 
特 典：温泉利用 ※更衣室の用意はございます 
宿泊プラン：1 室利用 1名あたり 1泊 2食 
   （ヨガレッスン費・懇親会のワンドリンク・温泉利用・サービス料・税込・入湯税別） 
     1 名様 1室利用時/32,160 円    2 名様１室利用時/26,760 円 
         3 名様 1室利用時/25,680 円    4 名様 1室利用時/24,600 円 
予約方法：TEL:0558-34-1155（今井荘） 
     
 

 今井荘は、アゴーラのビジョンである「美しい日本を集めたホテルアライアンス」のもと、古き良き日
本のおもてなしを提供しつつ、地域に貢献する宿を目指してまいります。 
     
  

-本件に関するメディアからのお問い合わせ先- 
株式会社アゴーラ・ホスピタリティーズ ブランドデザインチーム PR：浦辺 
〒105-0001 東京都港区虎ノ門５-２-６虎ノ門第２ワイコービル７F 

TEL:03-3436-1860 FAX:03-3436-1861 E-mail:pr@agorahospitalities.com 

松 本 莉 緒
女優・ヨガインストラクター

 ビーチヨガイベント 開催  
7 月７日（土）/ ８日（日）参加者募集(定員 40 名) 
～夏本番を迎える前に、今井浜海岸で心と体を整える～ 

 



- 松本莉緒（まつもとりお）- 
	

女優・ヨガインストラクター。1995 年から女優として数多くのドラマ

や映画、CM に出演。	

2014 年に「OMYOGA	GROUP」でヨガの資格である「全米アライアンス

RYT200」を取得後、ヨガの講師として活躍している。現在は、表参道

の「@yogalife」でレギュラークラスを担当する。	

彼女のレッスンは、独特の温かみに繊細さを兼ね備えたナレーション

と、オリジナルのシークエンスに定評があり、国内最大級ヨガイベン

ト「YOGAJAPAN」では日本を代表する講師に混じり出演。	

今年の 4 月には世界的なヨガイベント「BaliSpirit	Festival	」より

日本を代表する講師として招待を受け、クラスを持つなど国内外に活

動の幅を広げる。また、スポーツブランド「Champion」の特別講師と

して、今年 5月にホノルルトライアスロンに挑戦。常に新しいことに

チャレンジし続ける姿勢は、同世代の女性から多くの支持を得ている。

シュワルツコフから発売された新ヘ	

アケア beology のイメージモデルとして「日本の女性に自信を	

持って楽しく人生を生きてもらいたい」というメッセージを今	

後の活動に込めていく。	

	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

̶お客様からのお問い合わせ先- 
伊豆今井浜温泉 今井荘 

〒413-0503 静岡県賀茂郡河津町見高 127  
TEL:0558-34-1155  FAX:0558-34-1174 

 
 


