
CBDってどんなもの ?



　ヘンプに含まれている成分の一種で、

CannaBiDiol (カンナビジオール）の略称です。

日本でヘンプは麻薬の一種として法律で禁止

されていますが、ヘンプ由来であっても日本で

販売されているCBDは、正式に厚生労働省が

認可をしている安全な成分です。



CBDにはどんな効果が期待できるの？

食欲不振 ストレス 睡　眠 タバコ依存

肌トラブル 痛　み 緊張や不安 糖尿病

さらに、CBDが下記の病気への治療に効果が期待できる

という臨床結果等の報告があります。

がん、てんかん、発作、虚血、嘔吐、関節リウマチ、

心臓病、ぜんそく、パーキンソン病、統合失調症、

片頭痛、各種神経障害、皮膚湿疹　　　　　　　etc…



　CBDは、全身の恒常性を維持するECS

（エンドカンナビノイド・システム）に直接作用すること

で、体内のホルモンや情報伝達を正常化する働

きがあり、本来のECSの働きを取り戻すことが

できると言われております。

ECS（エンドカンナビノイド）受容体とは？



人が生きていく上で必要不可欠な神経・免疫

バランスを調節し、健康な身体を維持するた

めのシステム。人類だけでなく、魚類・両生

類・爬虫類・鳥類・哺乳類など、すべての動

物に存在しています。

　カンナビノイド受容体には脳や脊髄（中枢

神経）などに多く存在するCB1受容体と、末

梢神経や免疫細胞（白血球）、皮膚などに多く

分布するCB2受容体があります。現段階で分

かっているCB1やCB2の分布はこの様になり

ます。

次へ



CB1 受容体

CB2 受容体

脳・中枢神経系・脊髄、小脳、

脳幹、視床、脳下垂体、甲状

腺、肝臓、卵巣、子宮、副腎、

前立腺、精巣など

リンパ、扁桃腺、血液、肌など

CB1・CB2 受容体
眼、胃、心臓、膵臓など

　カンナビノイド受容体が不足すると、精神疾患や片頭痛、不眠症

など様々な疾患が表れるようになります。CBDを摂取することにより

ECS機能を高める効果が期待できます。



*ISO 17025:2017 を取得している研究所の検査で安全性が確認されています。

日本で認められていないTHC成分は一切含まれておりません。

吉兆堂が提携するヘンプ農園で高品質な成熟したヘンプの
茎からのみ抽出しており、第三者機関*に検査依頼した結果
を踏まえて厚生労働省に提出し、正式に通関した原料を使
用し、国内工場で各製品に加工しています。



　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　株式会社ヤマサンと約１年半の 

　　　　　　　　　　　　共同研究によりCBD水溶化の開発 

　　　　　　　　　　　　に成功し、共同特許を取得した 

　　　　　　　　　　　　”吉兆堂CBD 水溶性パウダー”は 

　　　　　　　　　　　　CBD特有の苦味がなく、水に素早 

　　　　　　　　　　　　く溶けることから、その場で摂取 

できる飲料製品や健康食品加工粉末の製造が可能となり、親 

油性であるため水に注ぎにくく容器に付着して摂取できない 

という問題があったCBDを水溶性組成物に加工しました。 

　また、化粧品や入浴剤においても、これまで商品化できなかった

ものが製造できるようになりました。 

国内で製造しているので安心してお使いいただけます。 

CBDの水溶化
技術特許取得

（特許第7140865号）



スポーツクリーム
40代 男性 介護職

腰へ塗布時はスッとして湿布を
貼った感覚に似ていて気持ち良
い。
翌日、痛みが2割ほど軽減してい
て前日よりも動けるようになった！

MCTオイル
30代 女性 事務職

PC作業が多く目の疲れがあった。
睡眠時も寝つきが悪かったが、
オイルを飲むようになって1週間
ほどで、以前より睡眠の質が向上し
目も疲れにくくなった。

※ ご愛用者様個人の感想です。

水溶性パウダー
40代 男性 IT関連職

仕事の休憩時間にコーヒーに入
れて使用しています。
CBDパウダーを飲むようになって
から午後の仕事もうまく切り替え
て仕事の作業効率が上がった気
がします。

クーリングシート
60代 男性 運送業

ファミリークリーム
40代 女性 専業主婦

顔の乾燥と湿疹があって、こちらのクリームを使
用してみたところ3日ほどで湿疹が治りました！
乾燥肌もなくなって最高です！
クリームも軽いつけ心地で使いやすい！

貼った感じは普通のシップと同じ
感じ。でも、ずっと荷下ろしの
仕事で痛めた右鎖骨の痛みが解消
されてます、いいかも！

吉兆堂から生まれたCBD専門ブランド 

ataraciaのご愛用者様からのご感想を一部ですが 

ご紹介させていただきます 

たくさんのご愛用者様からのご感想 

誠にありがとうございます。


