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"足上げ"で 1 日の疲れをリフレッシュ！むくみ対策・疲れ緩和を助けるリラックス枕、 

「はじめての足枕」「はじめての膝下枕」「はじめてのふくらはぎ枕」8 月 24 日発売。 

枕をはじめとする寝具・睡眠グッズの企画開発、及びインターネット販売を行っている、まくら株式会社（千葉県柏市、代
表：河元智行）は、「はじめての」シリーズより、足上げを手軽に行うことができるリラックス枕、「はじめての足枕」「はじめて
の膝下枕」「はじめてのふくらはぎ枕」の 3 商品を 2018 年 8 月 24 日（金）に発売します。 

 
まだ使ったことのない様々な種類の「枕」を手軽にお試しいただきたい。 
「はじめての」シリーズでは、その「枕」を初めて使う方向けに「はじめての抱き枕」や「はじめてのジュニア枕」などの使い

易い入門用枕をご紹介しています。 
今回新しくシリーズに登場したのは、「足上げ」を行うことができる 3 種類の足枕です。 

 
「足上げ」とは、足のむくみ解消や疲れの緩和を目的に、横になった体勢で足を心臓よりも高い位置に上げること。滞

りがちな血液やリンパの流れを促す効果が期待できます。 
足上げを手助けする物の 1 つに「足枕」があります。睡眠時や横になったとき、足をのせる枕のことです。足を少し高

い位置でキープすることができ、むくみ対策や疲れの緩和などリラックス効果が期待できる人気のアイテムです。 
 
立ち仕事やデスクワークによるむくみ、疲れをリフレッシュしたい！ 
そんなとき足上げを手軽に行うことができるオススメの足枕が、「はじめての足枕」、「はじめての膝下枕」、「はじめて

のふくらはぎ枕」です。 
 
■はじめての足枕 
足首をのせて使うタイプのスタンダードな形の足枕です。上部が波型になっており、足首を包み込むように支え、ず

れにくく安定してご使用いただけます。 
 
■はじめての膝下枕 
名前の通り膝の下に置いて使う枕です。こちらも上部が波型になっているので、膝をのせたときにずれにくく、ふんわ

りと膝を支えます。膝を中心に休ませたいとき、腰痛緩和のため膝を立てて眠りたいときにとても便利です。 
 

■はじめてのふくらはぎ枕 
膝上から足首までの広い範囲をのせることができる足枕です。膝上から膝にかけての傾斜は膝がリラックスできるよ

うに設計。また、上部につくられた 2 つのへこみがふくらはぎにフィットしてずれを防ぎます。ふくらはぎを含む脚全体を
休ませたい方にオススメの枕です。 

 
3 種類共通して、中素材には綿を使用。ふんわりとした感触と適度な弾力が心地良さの秘密です。カラーはリラック

ス・リフレッシュタイムをイメージしたやさしいグリーンに仕上げました。寝室以外にもリビングなどでくつろぐ際にご使用
いただけるよう、持ち運びしやすい軽量設計です。 
 
サイズは、「はじめての足枕」が約幅 48×奥行 17×高さ 15～20cm、「はじめての膝下枕」が約幅 62×奥行 20×高さ 22

～24cm、「はじめてのふくらはぎ枕」が約幅 55×奥行 56×高さ 13～18cm です。 
価格は、はじめての足枕1,590円（税込）、はじめての膝下枕2,700円（税込）、はじめてのふくらはぎ枕3,990円（税込）。

初めて足枕をお使いいただく方でも気軽にお試しできる価格を目指しました。 
 
販売は、枕と眠りのおやすみショップ！楽天市場店（はじめての足枕 ： https://item.rakuten.co.jp/oyasumi/999-00014

0-14/、はじめての膝下枕 ： https://item.rakuten.co.jp/oyasumi/999-000141-14/、はじめてのふくらはぎ枕 ： https://it
em.rakuten.co.jp/oyasumi/999-000142-14/ ）他、弊社直営オンラインショップにて行います。 
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【商品概要】 

■はじめての足枕 

価格：1,590 円（税込） 

中素材：ポリエステル 100％（ポリエステル綿）、側生地：ポリエステル 100％ 

サイズ：約 幅 48×奥行 17×高さ 低い部分 15・高い部分 20cm 

製造国：日本 

WEB ページ：https://item.rakuten.co.jp/oyasumi/999-000140-14/  

■はじめての膝下枕 

価格：2,700 円（税込） 

中素材：ポリエステル 100％（ポリエステル綿）、側生地：ポリエステル 100％ 

サイズ：約 幅 62×奥行 20×高さ 低い部分 22・高い部分 24cm 

製造国：日本 

WEB ページ：https://item.rakuten.co.jp/oyasumi/999-000141-14/  

■はじめてのふくらはぎ枕 

価格：3,990 円（税込） 

中素材：ポリエステル 100％（ポリエステル綿）、側生地：ポリエステル 100％ 

サイズ：約 幅 55×奥行 56×高さ 低い部分 13・高い部分 18cm 

製造国：日本 

WEB ページ：https://item.rakuten.co.jp/oyasumi/999-000142-14/  

 

 

 

 

【会社概要】 

■会社名 まくら株式会社  

■代表者 河元 智行  

■資本金 1,000 万円  

■設 立 2004 年 4 月 12 日  

■所在地 〒277-0005 千葉県柏市柏 4-8-14 柏染谷ビル 4F  

■TEL 04-7167-3007 （代表） 

■FAX  04-7167-3017  

■URL http://www.pillow.co.jp/  

■Email info@pillow.co.jp  

■事業内容 

 １．直営のオンラインショップ 12 店舗を通じた一般小売り販売 

 ２．枕や抱き枕、寝具類の卸売り販売  

 ３．オリジナル商品の企画・製造  

 ４．枕や抱き枕などのOEM製造、製造受託  

 ５．オンラインショップ運営に伴うシステム開発、販売促進業務等 

【本件に関するお問い合わせ先】  

 企業名：まくら株式会社  

 担当者名：益田桃花 

 TEL：04-7167-3069（直通） 

 Email：masuda@pillow.co.jp  
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