
まくら株式会社

年代別に最適化した枕、登場！10代～70代まで、年代別に最
適な枕の素材・高さ・硬さを導き出し、予め形状を設定した
プリセット型枕「THE PILLOW Preset 年代別」7種類、11月1
8日新発売。

11月18日（月）新発売「THE PILLOW Preset 年代別」10代～70代までの7種類

オンライン枕診断でAIが70万通りの中から最適な枕を提案する「THE PILLOW Personalize」などを展
開する、「枕×AI」の新しい形の枕ブランド「THE PILLOW」（まくら株式会社、所在地：千葉県柏
市）は、12万件以上の睡眠統計データをもとに、年代による特徴や傾向から最適な枕素材と容量を導き
出し、年代別に最適な高さ・硬さに・形状にあらかじめ設定したプリセット型枕「THE PILLOW Preset
年代別」の10代から70代以上までの7種類を、2024年11月18日（月）に発売しました。

THE PILLOW Preset 16 10s（10代向け）

https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000331-20/
THE PILLOW Preset 17 20s（20代向け）

https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000331-20/


https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000332-20/
THE PILLOW Preset 18 30s（30代向け）
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000333-20/
THE PILLOW Preset 19 40s（40代向け）
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000334-20/
THE PILLOW Preset 20 50s（50代向け）
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000335-20/
THE PILLOW Preset 21 60s（60代向け）
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000336-20/
THE PILLOW Preset 22 Over 70s（70代以上向け）

https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000337-20/

THE PILLOW Preset シリーズは、オンライン枕診断でつくるオーダーメイド枕「THE PILLOW Personal
ize」をもとに、12万件以上の睡眠に関する統計データから、いびき・肩こりなどの悩み別や、高さ・

硬さなどの好み別、そのほか寝姿勢別、年代別など22パターンごとに、AIが枕素材と容量を導き出し、
あらかじめ最適な高さ・硬さ・形状に設定したプリセット型の枕です。

https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000332-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000333-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000334-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000335-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000336-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000337-20/


そのTHE PILLOW Preset シリーズにおいて、10代から70代以上までの「年代別」に開発されたのが、T
HE PILLOW Preset 16 10s から THE PILLOW Preset 22 Over 70s までの7種類です。

１，THE PILLOW Preset 16 10s（10代向け）

THE PILLOW Preset 16 10s（10代向け）

https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000331-20/

「睡眠も勉学の一部。」

https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000331-20/


枕の設定・プリセット情報

設定１　10代に最適な枕の高さは7.1cm。

設定２　やわらかさの追求。

設定３　長時間の睡眠にもっと「気持ちいい」を。

12万件の睡眠統計データから、10代は枕の高さは普通よりも高めを好み、枕の柔らかさは比較的柔ら
かめを好む傾向にあることがわかりました。10代の好みの傾向を反映して、高さがありながらも、ふん
わり柔らかい、そんな心地良さを追求した枕に仕上げています。

THE PILLOW Preset 16 10s（10代向け）カルテ詳細

https://www.rakuten.co.jp/thepillow/contents/preset/16-10s/

２，THE PILLOW Preset 17 20s（20代向け）

https://www.rakuten.co.jp/thepillow/contents/preset/16-10s/


THE PILLOW Preset 17 20s（20代向け）

https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000332-20/

「睡眠時間は、夢みる時間。」

枕の設定・プリセット情報

設定　左右非対称。

20代は、枕の高さは少し高めを好む一方、枕の柔らかさの好みは人それぞれという分析結果から、枕の
高さをやや高めに設定し、硬さは左右非対称・部分ごとに違う硬さを楽しむことができるアクティブで

ユニークな枕に仕立てました。枕にだって個性があってもいい。そんな個性溢れる枕です。

https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000332-20/


THE PILLOW Preset 17 20s（20代向け）カルテ詳細

https://www.rakuten.co.jp/thepillow/contents/preset/17-20s/

３，THE PILLOW Preset 18 30s（30代向け）

THE PILLOW Preset 18 30s（30代向け）

https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000333-20/

「睡眠は、人生への初期投資。」

https://www.rakuten.co.jp/thepillow/contents/preset/17-20s/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000333-20/


枕の設定・プリセット情報

設定　安定感のある硬さ。

30代の硬めの枕を好むという傾向から、落ち着きと安定感のある寝心地を保ち、横向き寝もしやすい硬

さに枕を仕立てました。睡眠への投資は、睡眠に対する意識を変え、睡眠の質を変え、健康を変え、そ
して人生を変えていく。そんなきっかけになる枕です。

THE PILLOW Preset 18 30s（30代向け）カルテ詳細

https://www.rakuten.co.jp/thepillow/contents/preset/18-30s/

４，THE PILLOW Preset 19 40s（40代向け）

https://www.rakuten.co.jp/thepillow/contents/preset/18-30s/


THE PILLOW Preset 19 40s（40代向け）

https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000334-20/

「睡眠も人生も、自分の力で変えていく。」

枕の設定・プリセット情報

設定　偏りのないという個性。

40代は、枕の高さや硬さの好みに偏りはなく「普通」を好む傾向があります。そのデータを反映し、枕
の高さや硬さは平均的な設定にしました。

また、肩こりが酷い割合が全年代の中で最も高い傾向にあります。そのため、首元の部分をやや硬めに

し負担をかけないように首を支えることで、首も肩もリラックスした状態でおやすみいただけます。

https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000334-20/


THE PILLOW Preset 19 40s（40代向け）カルテ詳細

https://www.rakuten.co.jp/thepillow/contents/preset/19-40s/

５，THE PILLOW Preset 20 50s（50代向け）

THE PILLOW Preset 20 50s（50代向け）

https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000335-20/

https://www.rakuten.co.jp/thepillow/contents/preset/19-40s/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000335-20/


「睡眠でからだメンテナンス。」

枕の設定・プリセット情報

設定　低く、低く、首元は高く。

50代では「眠っても疲れがとれない」「首のシワが気になる」など、毎日の睡眠によってココロもカラ
ダもメンテナンスできていないという傾向があることから、ただ「寝る」だけでなく「眠る」ことがで
きるよう、枕の高さは低めでありながらもしっかりと安定感のある寝心地にしました。また、首にシワ

ができづらいよう、首のラインが伸びる枕に仕立てています。

THE PILLOW Preset 20 50s（50代向け）カルテ詳細

https://www.rakuten.co.jp/thepillow/contents/preset/20-50s/

６，THE PILLOW Preset 21 60s（60代向け）

https://www.rakuten.co.jp/thepillow/contents/preset/20-50s/


THE PILLOW Preset 21 60s（60代向け）

https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000336-20/

「イキイキと眠る。」

枕の設定・プリセット情報

設定　低く、低く、首元は高く。

60代は、枕の高さの好みは「低め」で、一定の硬さと安定感を求めるという結果から、枕全体の高さを
やや低めの「5.5cm」に設定。中素材には柔軟性のあるシリコンウレタンパイプを使用し、頭部に合わ
せてフィットする枕に仕立てました。

また、首元の高さを周囲より若干高く設定し、低めの枕でありながら首元を支える寝心地に調整。

https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000336-20/


他にも、60代は寝返りのしやすさを重視する傾向があるため、形状をできる限りフラットに近づけ、ス

ムーズな寝返りをサポートします。

THE PILLOW Preset 21 60s（60代向け）カルテ詳細

https://www.rakuten.co.jp/thepillow/contents/preset/21-60s/

７，THE PILLOW Preset 22 Over 70s（70代以上向け）

THE PILLOW Preset 22 Over 70s（70代以上向け）

https://www.rakuten.co.jp/thepillow/contents/preset/21-60s/


https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000337-20/

「健康寿命は睡眠で決まる。」

枕の設定・プリセット情報

設定１　シンプル イズ ベスト。

設定２　最適な枕の中素材は、モチコロール(青)。

設定３　ヘルスケア認定寝具で「体圧分散性」機能が認定。

12万件の睡眠統計データから得られた70代以上の特徴は、枕の高さも硬さも平均的、そして首元の無
理な支えもいらないということ。スタンダードで、シンプルな枕。短い睡眠時間の中で睡眠の質を重視
する70代以上の人に最適な、無駄なものをそぎ落としたシンプルな枕に仕立てました。

THE PILLOW Preset 22 Over 70s（70代以上向け）カルテ詳細

https://www.rakuten.co.jp/thepillow/contents/preset/22-over70s/

商品概要

商品名：

THE PILLOW Preset 16 10s（10代向け）

THE PILLOW Preset 17 20s（20代向け）

THE PILLOW Preset 18 30s（30代向け）

THE PILLOW Preset 19 40s（40代向け）

THE PILLOW Preset 20 50s（50代向け）

THE PILLOW Preset 21 60s（60代向け）

https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000337-20/
https://www.rakuten.co.jp/thepillow/contents/preset/22-over70s/


THE PILLOW Preset 22 Over 70s（70代以上シニア向け）

中素材：

・THE PILLOW Preset 16 10s（10代向け）

つぶわた （No.1・2・4・5ポケット）
キューブウレタン緑 （No.3・6・7ポケット）

・THE PILLOW Preset 17 20s（20代向け）

モチコロール白（No.1･2･3･6ポケット）
ハードパイプ（No.4ポケット）
モチコロール青（No.5ポケット）
キューブウレタン緑 （No.7ポケット）

・THE PILLOW Preset 18 30s（30代向け）

モチコロール白（No.1･2･4･5ポケット）
モチコロール青（No.3･5･6ポケット）

・THE PILLOW Preset 19 40s（40代向け）

モチコロール白 (No.1)
モチコロール青（No.2･3･4･5ポケット）
キューブウレタン緑 （No.6･7ポケット）

・THE PILLOW Preset 20 50s（50代向け）

モチコロール青 (No.1)
キューブウレタン緑（No.2･4･5ポケット）
つぶわた （No.3･6･7ポケット）

・THE PILLOW Preset 21 60s（60代向け）

モチコロール青 (No.1･4･5)
キューブウレタン緑（No.2･3･6･7ポケット）

・THE PILLOW Preset 22 Over 70s（70代以上向け）

モチコロール青（No.1･2･3･4･5ポケット）
モチコロール白（No.6･7ポケット）

まくら本体：

7ポケット構造（ファスナー開閉可能な7つの独立したユニット構造）



上面：ポリエステル95％、ポリウレタン5％

側面・底面：綿100％

高さ調整シート：ウレタンフォーム

専用枕カバー上面：柔らかいダンボールニット生地（ポリエステル79％、レーヨン17％、ポリウレタ
ン4％）
側面・底面：平織で織られた帆布生地（綿100％）

THE PILLOWのデザインについて：

THE PILLOWのデザインは、HARIOやamdanaなどのデザインで定評がある、プロダクトデザイナー
「松林 聡」氏が担当。
古くからある「寝具」に、新しいデザインの風を吹き込んでくれています。

ソファに腰掛けるようにそっと頭をくつろがせたくなる、そんな「まくら」を目指しました。

サイズ：

まくら本体：約 幅66×奥行45cm×マチ9cm

専用枕カバー：約 幅63×奥行43cm×マチ9cm

※まくら本体とサイズは異なりますが、中素材を詰めることによりしっかりと収まる仕様です。

高さ：

THE PILLOW Preset 16 10s（10代向け）約 7.0cm

THE PILLOW Preset 17 20s（20代向け）約 6.9cm

THE PILLOW Preset 18 30s（30代向け）約 7.0cm

THE PILLOW Preset 19 40s（40代向け）約 6.0cm

THE PILLOW Preset 20 50s（50代向け）約 5.5cm

THE PILLOW Preset 21 60s（60代向け）約 5.5cm

カラー：

オフホワイト×グレージュ、オフホワイト×ホワイト、オフホワイト×ブラウン、グレー×チャコー
ル、グレー×ブルー、ピスタチオ×カーキ

価格：

27,500円（税込）

詳細説明ページ：

・THE PILLOW オフィシャルブランドサイト

THE PILLOW Preset 16 10s（10代向け）

https://pillow.jp/blogs/news/thepillow-preset-16


THE PILLOW Preset 17 20s（20代向け）

THE PILLOW Preset 18 30s（30代向け）

THE PILLOW Preset 19 40s（40代向け）

THE PILLOW Preset 20 50s（50代向け）

THE PILLOW Preset 21 60s（60代向け）

THE PILLOW Preset 22 Over 70s（70代以上向け）

・THE PILLOW 公式ストア 楽天市場店

THE PILLOW Preset 16 10s（10代向け）

THE PILLOW Preset 17 20s（20代向け）

THE PILLOW Preset 18 30s（30代向け）

THE PILLOW Preset 19 40s（40代向け）

THE PILLOW Preset 20 50s（50代向け）

THE PILLOW Preset 21 60s（60代向け）

THE PILLOW Preset 22 Over 70s（70代以上向け）

取り扱い販売ショップ：

THE PILLOW 公式ストア 楽天市場店

THE PILLOW Preset 16 10s（10代向け）

THE PILLOW Preset 17 20s（20代向け）

THE PILLOW Preset 18 30s（30代向け）

THE PILLOW Preset 19 40s（40代向け）

THE PILLOW Preset 20 50s（50代向け）

THE PILLOW Preset 21 60s（60代向け）

THE PILLOW Preset 22 Over 70s（70代以上向け）

https://pillow.jp/blogs/news/thepillow-preset-17
https://pillow.jp/blogs/news/thepillow-preset-18
https://pillow.jp/blogs/news/thepillow-preset-19
https://pillow.jp/blogs/news/thepillow-preset-20
https://pillow.jp/blogs/news/thepillow-preset-21
https://pillow.jp/blogs/news/thepillow-preset-22
https://www.rakuten.co.jp/thepillow/contents/preset/16-10s/
https://www.rakuten.co.jp/thepillow/contents/preset/17-20s/
https://www.rakuten.co.jp/thepillow/contents/preset/18-30s/
https://www.rakuten.co.jp/thepillow/contents/preset/19-40s/
https://www.rakuten.co.jp/thepillow/contents/preset/20-50s/
https://www.rakuten.co.jp/thepillow/contents/preset/21-60s/
https://www.rakuten.co.jp/thepillow/contents/preset/22-over70s/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000331-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000332-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000333-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000334-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000335-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000336-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000337-20/


THE PILLOW Preset とは？

THE PILLOW Preset は、オンライン枕診断でつくるオーダーメイド枕「THE PILLOW」をもとに、12万
件以上の睡眠に関する統計データから、いびき・肩こりなどの悩み別や、高さ・硬さなどの好み別、そ

のほか寝姿勢別、年代別など22パターンごとに、AIが枕素材と容量を導き出し、あらかじめ最適な高
さ・硬さ・形状に設定したプリセット型の枕です。

THE PILLOW Preset の種類

THE PILLOW Presetは、いびきなどの悩み別や、高さ・硬さなどの好み別、そのほか寝姿勢別、年代別

など22パターンでプリセットし、順次、発売していく予定です。

01．THE PILLOW Preset 01 Ibiki　いびきに悩む人向け

02．THE PILLOW Preset 02 Katakori　肩こりに悩む人向け

03．THE PILLOW Preset 03 Straight Neck　ストレートネックに悩む人向け

04．THE PILLOW Preset 04 Neck Support　首元を支えたい人向け
05．THE PILLOW Preset 05 Negaeri　寝返りを重視する人向け

https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000341-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000342-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000343-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000345-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000344-20/


06．THE PILLOW Preset 06 Aomuke　仰向け寝で眠る人向け
07．THE PILLOW Preset 07 Yokomuki（Right）右肩下の横向き寝で眠る人向け
08．THE PILLOW Preset 08 Yokomuki（Left）左肩下の横向き寝で眠る人向け
09．THE PILLOW Preset 09 Utsubuse　うつ伏せ寝で眠る人向け
10．THE PILLOW Preset 10 Yawaraka　硬さ柔らかめの枕が好みの人向け
11．THE PILLOW Preset 11 Hodoyoi Katasa　程よい硬さの枕が好みの人向け
12．THE PILLOW Preset 12 Katame　硬さ硬めの枕が好みの人向け
13．THE PILLOW Preset 13 Hikume　高さ低めの枕が好みの人向け
14．THE PILLOW Preset 14 Hodoyoi Takasa　程よい高さの枕が好みの人向け
15．THE PILLOW Preset 15 Takame　高さ高めの枕が好みの人向け
16．THE PILLOW Preset 16 10s　10代向け
17．THE PILLOW Preset 17 20s　20代向け
18．THE PILLOW Preset 18 30s　30代向け
19．THE PILLOW Preset 19 40s　40代向け
20．THE PILLOW Preset 20 50s　50代向け
21．THE PILLOW Preset 21 60s　60代向け
22．THE PILLOW Preset 22 Over 70s　70代以上向け

ベースとなる「THE PILLOW」は、2024年度グッドデザイン賞を受賞しました。

会社概要

https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000321-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000322-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000323-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000324-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000301-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000302-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000303-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000311-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000312-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000313-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000331-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000332-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000333-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000334-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000335-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000336-20/
https://item.rakuten.co.jp/thepillow/160-000337-20/


■会社名　まくら株式会社

■代表者　河元 智行

■資本金　1,000万円

■設 立　2004年4月12日

■所在地　〒277-0005 千葉県柏市柏4-8-14 柏染谷ビル4F

■TEL　04-7167-3007 （代表）

■FAX　04-7167-3017

■URL　https://www.pillow.co.jp/

■Email　info@pillow.co.jp

■所属団体　日本寝具寝装品協会 正会員

■事業内容

１．直営のオンラインショップ15店舗を通じた一般小売り販売

２．枕や抱き枕、寝具類の卸売り販売

３．オリジナル商品の企画・製造

４．枕や抱き枕などのOEM製造、製造受託

５．オンラインショップ運営に伴うシステム開発、販売促進業務等

https://www.pillow.co.jp/


まくら株式会社のプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/10285

【 本件に関するお問い合わせ先 】

企業名：まくら株式会社

担当者名：広報部 益田桃花

TEL：04-7167-3069（直通）

Email：masuda@pillow.co.jp

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/10285

