
まくら株式会社

自分に合う枕「THE PILLOW」が「からだにいいこと®大賞20
24」睡眠‧リラックスケア部門において、審査員賞を受賞い
たしました。

自分に合う枕を「AI×パーソナライズ」で実現する枕ブランド「THE PILLOW」（まくら株式会社、所
在地：千葉県柏市）は、医療機関のトータルサポート事業を展開する株式会社セントラルメディエンス

のグループ会社、株式会社セントラルメディエンス コミュニケーションズが主催する、雑誌『からだに
いいこと』のアワード企画「からだにいいこと®大賞2024」の睡眠‧リラックスケア部門において、
「THE PILLOW」が審査員賞を受賞たことをお知らせします。

THE PILLOW オフィシャルサイト

https://pillow.jp/

THE PILLOW 楽天市場店

https://www.rakuten.co.jp/thepillow/

https://pillow.jp/
https://www.rakuten.co.jp/thepillow/


からだにいいこと®大賞 とは

「からだにいいこと®大賞」は、女性のための健康雑誌『からだにいいこと』が、「本当にからだにい
い」と認定した商品やサービス、テクニック等に贈るアワードです。

からだにいいこと®大賞2024 受賞

からだにいいこと®大賞2024 では、からだにいいことアンバサダー総勢188名と編集部、有識者で実際
に商品サービスを試し、「使い勝手がよく続けられる」「楽しく健康生活が送れる」「機能性に信頼が

おける」といった視点で選ばれた商品を表彰しています。
「からだにいいこと®大賞2024」睡眠‧リラックスケア部門において、自分に合う枕「THE PILLOW」
が審査員賞を受賞しました。

からだにいいこと®大賞2024

https://www.karakoto.com/64186/

THE PILLOW（ザ ピロー） 

https://www.karakoto.com/64186/


「枕が合わない」がなくなる。

THE PILLOW とは？

枕って、たくさんあって、何を選んだらいいのか分からない。

枕を使ってみないと、合うか、合わないか分からない。

枕選びは本当に難しいものです。

でもご安心ください。

枕選びで悩むことも、合わない枕を使うことも、もう必要ありません。

私たちは、20年もの間、枕に専門特化し、枕の商品開発や枕の選び方のアドバイスをしてきたノウハウ
を集結し、AIとパーソナライズの仕組みで、最適解な枕を提案する仕組みを構築しました。
それが「THE PILLOW」です。

「THE PILLOW」は、オンライン上で枕診断を行っていただくことで、AIが70万通りの中から、一人ひ
とりに「合う枕」を自動提案し、理想的な寝心地を実現するパーソナライズ枕です。

オンライン枕診断は、たった3分。

睡眠や枕に関する18問の簡単な質問に答えるだけで、AIが体型やBMI値のほか、睡眠リズムや寝姿勢、

枕の好みなどを推測し、最適な「自分に合う枕」を導き出します。



AI × パーソナライズ × 枕 で「自分に合う枕」を実現。

AIについて

常に進化する枕選びのAIソムリエ「PilloBO2.0」稼働

オンラインオーダーメイド枕システムともいえる枕選びのAIソムリエ「PilloBO」が12万件の睡眠統計
データと体型‧BMI‧睡眠習慣‧寝姿勢‧枕の好みなどから最適な枕の形状‧素材を自動算出。ビッグ

データと統計学から「合う確率が一番高い」枕を70万通りの中から1つ、提案します。
また、データは自動追加･改善･学習が行われ、常に最適解を求めアップデートされています。

パーソナライズ

1g単位‧1mm単位での微調整が可能な枕構造

ファスナー開閉可能な7つの独立したユニット構造（7ポケット構造）により、各ポケットそれぞれに、
枕の素材や容量を1g単位で、枕の高さを1mm単位でカスタマイズ微調整することが可能に。
70万とおりの寝心地をパーソナライズで実現しています。

枕

「硬さ」「感触」「寝心地」、ほんのわずかな違いを再現。

この違いを表現するために、5種類の次世代マテリアル（中素材）を採用。わずかな硬さ、わずかな感
触、わずかな寝心地。このわずかな違いを表現するために、5種類の次世代マテリアル（中素材）を使
いわけ、人それぞれ違う理想の眠りを再現しています。
また、枕カバーは帆布生地とダンボールニットを使用。枕の形状安定と中素材の特徴を最大限に生かす

よう設計されています。

今後の展開について

「自分に合う枕で、よく眠れるようになれば、きっと世界はもっと良くなるはず」

「自分に合う枕で、睡眠の質の向上を目指す」

当初の開発コンセプトであるを、AIとデータの力でさらにコンセプト実現を目指していきます。

また、私たちの存在意義「パーパス」も定義し、THE PILLOWの展開を進めていく予定です。

パーパス：1年に1人でもいい、大切な命を救うこと。

不眠の延長で、精神的な病を抱えてしまったり、命を落としてしまう人がいる。それは世界の社
会的課題ではあるが、特に日本はそれが顕著。
一方、不眠の改善を考える人が最初に取り組むこととして、1番に挙げられるのが「枕を買い換
える」という行動。病院に通うなどよりも、もっと手軽で身近にできること。それが「枕」の現

在位置。



つまり私たちは、不眠改善の一丁目一番地、入口にいる。自分に合う枕でよく眠ることができる
ようになれば、不眠も減少し、精神的な病に悩む人や命を落とす人を減らすことができるかもし

れない。

私たちのパーパス、それは「1年に1人でもいい、大切な命を救うこと」。

きっと私たちにはそれができるはず。

THE PILLOW オフィシャルサイト

https://pillow.jp/

THE PILLOW 公式ストア 楽天市場店

https://www.rakuten.co.jp/thepillow/

商品サービス概要

■商品サービス名

THE PILLOW（ザ ピロー）

■商品概要

‧枕本体(中袋)　7つの独立したユニット構造
上面：ポリエステル95％、ポリウレタン5％／側面‧底面：綿100％

‧枕カバー(外袋)　帆布とダンボールニット素材の枕カバー

上面：柔らかいダンボールニット生地（ポリエステル79％、レーヨン17％、ポリウレタン4％）
側面‧底面：平織で織られた帆布生地（綿100％）
サイズ　約 横63×縦43cm

■カラーバリエーション

全6種類の寝室の雰囲気を邪魔しない落ち着いたカラー展開。

O�White×White (オフホワイト×ホワイト)
O�White×Greige (オフホワイト×グレージュ)
O�white×Brown (オフホワイト×ブラウン)
Gray×Charcoal (グレー×チャコール)

https://pillow.jp/
https://www.rakuten.co.jp/thepillow/


Gray×Blue (グレー×ブルー)
Pistachio×Khaki (ピスタチオ×カーキ)
※カラーはお選びいただけます。

■価格

通常購入：27,500円 (税込)

サブスクプラン：月額1,480円 (税込)　※ブランド公式ショップのみ受付

■WEBページ

‧THE PILLOW 公式ストア 楽天市場店

https://item.rakuten.co.jp/thepillow/c-999-002200-20/

‧THE PILLOW ブランド公式ショップ　

https://pillow.jp/

関連プレスリリース

■配信日：2023年08月02日　15時02分

THE PILLOWがJBAヘルスケア認定寝具に認定。日本寝具寝装品協会により、健康保持‧健康増進を図

り、健康寿命の延伸に資する製品として、経済産業省のガイドラインを踏まえ、認められました。
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000320.000010285.html

■配信日：2023年08月11日　10時20分

枕のサブスク、月額1,480円で眠り放題！AIパーソナライズ枕「THE PILLOW」27,500円が、1日あたり
50円で体感‧快眠できる「THE PILLOW サブスクプラン」、8月1日より受付開始
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000319.000010285.html

https://item.rakuten.co.jp/thepillow/c-999-002200-20/
https://pillow.jp/
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000320.000010285.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000319.000010285.html


■配信日：2024年4月12日 13時10分

三井ガーデンホテル柏の葉パークサイドで、nemuliマットレスと硬さが選べる3種の枕THE PILLOW LI
TEで「眠りくらべ」ができる睡眠に着目したnemuliコラボレーション宿泊プランを販売開始
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000381.000010285.html

■配信日：2024年6月13日 08時11分

枕でラガーマンの睡眠を支えて勝利に貢献する！ パーソナライズ枕「THE PILLOW」、NECグリーンロ
ケッツ東葛とオフィシャルサプライヤー契約を締結。睡眠からラグビー選手をサポートします。
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000383.000010285.html

■配信日：2024年11月29日 08時15分

聖夜、自分に合う枕で理想の睡眠に出逢う。Xmasカードと丈夫な帆布生地のピローバックをXmasラッ
ピングでお届けする「THE PILLOW クリスマスキャンペーン 2024」開催
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000456.000010285.html

■配信日：2024年11月30日 08時00分

忘年会の景品は「枕」で健やかな睡眠を！自分に合う枕「THE PILLOW」が忘年会‧新年会‧Xmasパ
ーティーなどでの景品用に「THE PILLOW Gift まとめ買い割引プラン」を新たにスタート。
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000454.000010285.html

■配信日：2024年12月4日 20時00分

自分に合う枕で「枕が合わない」がなくなる。オンライン枕診断でAIが70万通りの中から、最適な形
状‧素材‧容量を自動的に導きだすパーソナライズ枕「THE PILLOW」12月1日（日）アップデート。
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000463.000010285.html

■配信日：2024年12月9日 14時00分

枕の福利厚生で従業員を睡眠から健康に！自分に合う枕をパーソナライズで作る「THE PILLOW」が、
法人向けの複数購入割引プラン「THE PILLOW 福利厚生プラン」をスタート。最大20％割引に。
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000455.000010285.html

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000381.000010285.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000383.000010285.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000456.000010285.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000454.000010285.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000463.000010285.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000455.000010285.html


会社概要

■会社名　まくら株式会社

■代表者　河元 智行
■資本金　1,000万円
■設 立　2004年4月12日
■所在地　〒277-0005 千葉県柏市柏4-8-14 柏染谷ビル4F
■TEL　04-7167-3007（代表）
■FAX　04-7167-3017
■URL　https://www.pillow.co.jp/
■Email　info@pillow.co.jp
■所属団体　日本寝具寝装品協会 正会員
■事業内容

１．直営のオンラインショップ15店舗を通じた一般小売り販売
２．枕や抱き枕、寝具類の卸売り販売

３．オリジナル商品の企画‧製造

https://www.pillow.co.jp/


４．枕や抱き枕などのOEM製造、製造受託
５．オンラインショップ運営に伴うシステム開発、販売促進業務等

※営業の連絡はご遠慮ください。

まくら株式会社のプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/10285

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/10285

