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【特別コラボ企画】元 AKB48・SKE48 石田安奈さんと学ぶ！ 

育児をもっと楽しくするエルゴポーチ Instagram LIVE を開催 

― 1 月 21 日 12:00～エルゴポーチ公式 Instagram で配信決定！ ― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウェスキー株式会社（本社：東京都港区、https://weskiii.com/）が運営するオーストラリア生まれのスリーピングウェアブラ

ンド「ergoPouch（エルゴポーチ）」は、1 月 21 日（火）12:00 より、元 AKB48・SKE48 のメンバーで現在は 2 児の母として活

躍中の『石田安奈さん』をゲストにお迎えし、Instagram LIVE 配信を行います。 

この LIVE では、石田安奈さんが愛用する「エルゴポーチ」の魅力や実際の使い方を、リアルな体験談を交えながらご紹介。初め

ての育児で感じた寝かしつけの悩みや、2 人目の育児でエルゴポーチを活用することで得られた“育児のゆとり”についても語って

いただきます。 

育児中の方はもちろん、これから出産を控える方にも必見の内容となっています。ぜひご参加ください！ 

 

■LIVE 配信概要                                    

【配信日時】 

1 月 21 日（火）12:00～ 

 

【配信アカウント】  

・エルゴポーチ公式 Instagram アカウント  

＠ergopouch_jp https://www.instagram.com/ergopouch_japan/ 

・石田安奈さん公式 Instagram アカウント 

@annaishida_0527 https://www.instagram.com/annaishida_0527/ 

両アカウントから配信 

 

【ゲスト】 

石田安奈様 

 

 

https://weskiii.com/
https://www.instagram.com/ergopouch_japan/
https://www.instagram.com/annaishida_0527/


【内容】  

・石田安奈さんの育児エピソードとエルゴポーチの魅力 

初めての育児で感じた悩みや、2 人目育児でエルゴポーチを取り入れて得られた変化を語ります。 

・愛用アイテムの実演と活用法 

石田安奈さんお気に入りのエルゴポーチ商品を紹介し、実際の使い方をお届けします。 

・育児を楽にするヒントと視聴者特典のご案内 

育児を楽しくするためのアドバイスや、視聴者限定のキャンペーン情報をご案内します。 

 

■石田安奈さんについて                                    

【プロフィール紹介】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【石田安奈さんからのコメント】 

「私はとにかくエルゴポーチが大好きすぎて、旅先にも必ず持って行くものの１つです。生後 1 ヶ月から使い始め、毎日の寝かし

つけで愛用しています。3 歳の娘のときはエルゴポーチの存在を知らなかったので、抱っこで寝かしつけて寝たらベッドに置く、

すぐに泣かれる、を繰り返し、1 時間以上もかかることが日常でした。 

ですが、2 人目の育児でエルゴポーチを知り、使い始めたところ、寝かしつけが一変しました。寝る前にエルゴポーチを着せてミ

ルクをあげ、飲み終わったらベッドに置く、という流れができ、自然に自分で寝てくれるようになったのです。夜泣きも減り、自

分で寝る力がついたように感じます。 

1 人目のときは、どうやったら寝てくれるのか、抱っこは正解なのか、と試行錯誤の連続でした。そんな悩みを持つママたちに、

エルゴポーチを知ってほしい、そして少しでもママが楽になる育児を体感してほしいという思いで、今回のコラボライブに参加す

ることを決めました。」 

 

■LIVE 紹介商品                                     

●コクーンスワドルバッグ 

モロー反射による覚醒を防ぎ、赤ちゃんもママもしっかり眠れる環境づくりをサポート 

コクーンスワドルバッグは、新生児～寝返りが始まった頃の赤ちゃんにおすすめのスワドルです。 

ジップ式なので誰でも簡単に着脱でき、室温に合わせて生地の厚みを選べる TOG 規格のアイテムは、掛け布団を使用せずに赤ちゃ

んが安全に眠れる環境を整えることができます。ママのお腹の中の環境に似た程よいフィット感を再現することで、赤ちゃんが安

心して眠ることができます。さらに人間工学に基づいて作られたベル型ボトムは、健康的な発育のために赤ちゃんの腰と脚が外側

に自然に膨らむように設計されています。モロー反射による覚醒、夜泣き、寝冷え対策などにおすすめです。 

愛知県出身で、AKB48、SKE48 の元メンバー。 

卒業後はホリプロに所属し、現在はフリーとして活動中。 

私生活では、3 歳の女の子と生後 3 ヶ月の男の子を育てる

2 児のママ。 
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●ジャージースリーピングバッグ 

スワドルが好きなお子さんにおすすめの成長に合わせて形を設計した腕だしスリーピングバッグ 

ジャージースリーピングバッグは、スワドルに似たフィット感を残しながら、寝返りをしはじめた赤ちゃんが足を自由に動かせる

ように、脚周りのスペースが広めに設計されています。 

腕を広げて寝る赤ちゃん（生後 3 ヶ月頃）や、モロー反射が落ち着いてきたスワドル卒業時期の赤ちゃん、寝返りや座ったりする

ことができるようになった赤ちゃんにおすすめのスリーパーです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●レイヤー 

新生児から使える、オーガニックコットンと天然繊維のレイヤー 

エルゴポーチのレイヤーは、オーガニックコットンと天然繊維で作られていて、刺激のない通気性を確保しています。 

過ごしやすい日には 1 枚で着たり、涼しくなってきたらスワドルやスリーパーの下に着て快適に過ごせます。3 方向ジッパーのお

かげでおむつ交換や着替えが簡単。首元にはジッパーガードもついているので、赤ちゃんのデリケートな肌を守ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



●ポータブルホワイトノイズマシン 

睡眠環境を整える 7 つのサウンドと LED ライトを搭載 

持ち運びができるホワイトノイズマシン 

エルゴポーチのドリフトアウェイポータブルホワイトノイズマシンは眠りを誘う 7 種類のサウンドが、お部屋の中の他の音や騒音

をマスキングすることで、赤ちゃんと家族に、リラックスできる睡眠環境を提供します。 

コンパクトで軽量設計。家の中でのお部屋の移動をしても、旅行先でもお気に入りのサウンドを持ち運ぶことができます。 

3 段階の明るさ調節ができる LED ライトも搭載されており、夜間のおむつ交換や、授乳の際にも役立ちます。 

長さ調節もできるシリコンストラップ付きでベビーカーや車、お部屋にぶら下げておくことも可能です。ニュートラルトーンでデ

ザインされており、おしゃれなお部屋にも馴染みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ergoPouch（エルゴポーチ）とは                                      

 

 

 

 

 

 

 

エルゴポーチは、心地よい眠りで健やかな成長をサポートするオーストラリア発のスリーピングブランドです。新生児から安心し

て使えるオーガニックコットンと、安全性を最優先に人間工学に基づいて設計されたデザインで、赤ちゃんと家族の快適な眠りを

サポートします。誕生から最初の 5 年間は、睡眠（または睡眠不足）が難しく、様々な課題があります。新生児から 6 歳児まで(日

本では 4 歳児まで）、気温に関係なく、お子さまが安全に眠れるような服装を提案します。 

エルゴポーチ公式サイト：https://ergopouch.jp/ 

エルゴポーチ公式 Instagram：https://www.instagram.com/ergopouch_japan/ 

https://ergopouch.jp/
https://www.instagram.com/ergopouch_japan/

