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ergoPouch 日本上陸 3 周年！家族みんなの“ぐっすりねんね”を叶える  

「3 周年記念 3 大スペシャル企画」を開催！  

～ モニター募集やギフトキャンペーン、専門家による“ぐっすりねんね”ライブも実施 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

weskiii（ウェスキー）株式会社（本社：東京都港区 https://weskiii.com/）が運営するオーストラリア生まれのスリーピングウ

ェアブランド「ergoPouch（エルゴポーチ）」は、日本上陸 3 周年を記念し、日ごろのご愛顧に感謝を込めた「3 周年記念 3 大スペ

シャル企画」を実施します。 

11 月 6 日からのモニター募集を皮切りに、ギフトバッグプレゼントキャンペーン、さらに乳幼児睡眠コンサルタント・三橋かな

さんをゲストに迎えた Instagram LIVE など、寒い季節の赤ちゃんの快適な眠りを応援する内容を順次展開します。 

■第 1 弾：ねんねアイテム モニター募集（11 月 6 日～12 日）               

 

 

 

 

 

 

 

 

モニター募集期間：2025 年 11 月 6 日（木）〜11 月 12 日（水） 

目的：冬向けスワドル・スリーピングバッグを探している方へ、商品の魅力を体感してもらうため 

対象アイテム・募集人数： 

コクーン・スワドル 2.5TOG・・・3 名様 

スリーピングバッグ 2.5TOG・・・3 名様 

スリープスーツバッグ 2.5TOG・・・3 名様 

募集人数合計：9 名様 

https://weskiii.com/


対象者：新生児〜4 歳の子がいらっしゃるご家族の方、2025 年 11 月〜2026 年 2 月に出産予定の妊婦さん 

応募方法・条件： 

①エルゴポーチ公式 Instagram（@ergopouch_japan）とウェスキー株式会社公式 Instagram（＠weskiii.inc） 

両アカウントをフォロー 

②プレゼントキャンペーンの投稿にお子さんの月齢等をコメント 

③プレゼントキャンペーンの投稿をストーリーにてシェア  

※@ergopouch_japan のメンション必須 

※アカウント公開（メインアカウント）されていない方、懸賞用アカウントは無効になります 

④当選後に実際に商品を使用して、使い心地やお子さんの様子を投稿してくださる方。(ストーリーズのみは不可) 

※写真については公式ストアや SNS、WEB ツール、広告で紹介させて頂く場合がございます。 

■第 2 弾：ギフトバッグキャンペーン                                    

 

 

 

 

 

2025 年 11 月 17 日（月）〜12 月 15 日（月）の期間限定でエルゴポーチのロゴ入り「オリジナルギフトバッグ」をプレゼントい

たします。ぜひこの機会に、お子様やご友人、ご親族の方へのプレゼントや出産祝い、クリスマスプレゼントとして、エルゴポー

チのギフトバッグをご利用ください。 

 

キャンペーン概要 

【オリジナルギフトバッグ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

ergoPouch 公式オンラインサイト：https://ergopouch.jp/ 

 

 

【キャンペーン期間】 

2025 年 11 月 17 日（月）〜12 月 15 日（月） 

【ギフトバッグ受け取り方法】 

期間中、エルゴポーチ公式オンラインサイトから、ergoPouch のアイテ

ムを 5,000 円（税込）以上ご購入時にギフトバッグをカートに入れると、

ギフトバッグが 1 点無料となります。（ギフトバッグがなくなり次第終了） 

※ご購入のアイテムと一緒に、バッグがカートに入っているか必ずご確認

ください。 

【対象アイテム】全アイテム 

https://www.instagram.com/ergopouch_japan/
https://www.instagram.com/weskiii.inc/
https://ergopouch.jp/
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■第 3 弾：乳幼児睡眠コンサルタント・三橋かなさん Instagram LIVE                                     

11 月 21 日（金）14:00 から開催される「ぐっすりねんね LIVE」では、乳幼児睡眠コンサルタント・三橋かなさんをゲストにお

迎えし、著書『親子にやさしい 赤ちゃんの気質タイプ別ぐっすりねんねガイド』（河出書房新社）の内容に沿って、赤ちゃんの

“気質”に応じた眠りの特徴やサポート方法についてお話を伺います。 

【Instagram LIVE 概要】 

・配信日時：2025 年 11 月 21 日（金）14:00～15:00 

・配信アカウント： 

エルゴポーチ公式 Instagram 

 @ergopouch_japan（https://www.instagram.com/ergopouch_japan/） 

乳幼児睡眠コンサルタント・三橋かなさん公式 Instagram 

 @kana_mitsu.nenne （https://www.instagram.com/kana_mitsu.nenne/） 

両アカウントから配信 

・テーマ：「赤ちゃんの気質について」 

・ゲスト：三橋かなさん（乳幼児睡眠コンサルタント） 

・配信内容：本の内容に沿って赤ちゃんの“気質”についてかなさんにお伺いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プレゼント内容：Instagram LIVE をご視聴後、ご応募いただいた方の中から抽選で三橋かなさん直筆サイン入り書籍 

『親子にやさしい 赤ちゃんの気質タイプ別ぐっすりねんねガイド』を 10 名様にプレゼント！  

■乳幼児睡眠コンサルタント 三橋かなさんについて                                  

【ゲストプロフィール紹介】 

三橋かな（みつはし・かな）/乳幼児睡眠コンサルタント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの夜泣きに 6 年以上悩み、産後うつ状態になった経験から「乳幼児の睡眠」を勉

強。2020 年に国際資格「IPHI 妊婦と乳幼児睡眠コンサルタント」を取得し、2021 年に

独立。 

主な実績として、 

2021 年からの 4 年間で 2500 名以上のママパパからの相談実績（改善率 97％以上）。 

東京都・名古屋市・仙台市の出産カタログに運営サロンが掲載中。 

Yahoo!では「睡眠コラム」を 100 本以上執筆。保育大学での特別講師、都議会議事堂で

の講演実績も。 

「夜泣き改善を“特別な知識”ではなく“育児の常識にする”ことを目指し、活動を続けてい

る。 

小学生 2 人のママ。元アナウンサー。 

タイトル：親子にやさしい 赤ちゃんの気質タイプ別ぐっすりね

んねガイド 

著者：三橋 かな 

出版社：河出書房新社 

発売日：2025 年 11 月 11 日（初版） 

本の購入リンク：https://amzn.asia/d/cCQALuz 

https://www.instagram.com/ergopouch_japan/）
https://www.instagram.com/kana_mitsu.nenne/
https://amzn.asia/d/cCQALuz


活動内容 

・乳幼児の夜泣き・寝かしつけ改善のオンラインサロン主宰 

・子育て支援者向けの育成講座（睡眠・気質・発達・心理） 

・大学での特別講義、研修業務 

・Yahoo!、子育てメディアや広報誌などでのコラム執筆 

・Voicy パーソナリティとして「三橋かなのすっぴんラジオ」配信中 

・日本初の気質別睡眠改善本を 2025 年 11 月刊行 

 

【三橋かなさんからのコメント】 

◆本の出版に向けての想い 

このたび、初の著書『親子にやさしい 赤ちゃんの気質タイプ別ぐっすりねんねガイド』（河出書房新社）を出版することになり

ました。夜泣きや寝かしつけに悩み、孤独の中で疲れ果ててしまうママパパを一人でも減らしたい――その一心で、これまで

2,500 組以上のご家庭と向き合ってきました。 

赤ちゃんには生まれながらの「気質」があり、その違いによって眠りやすさ・眠りにくさが変わります。 

「うちの子は寝ない子だから」と諦めるのではなく、「この子はこういうタイプだから眠りに工夫が必要なんだ」と理解できれ

ば、親子の夜はずっと優しく変わっていきます。 

この本が、親子の笑顔を取り戻すきっかけになり、当たり前に眠れる社会をつくる第一歩になることを願っています。 

 

◆ライブ出演にあたりメディアへのコメント 

今回、エルゴポーチさんと一緒にライブを開催できることをとても光栄に思います。 

エルゴポーチさんは赤ちゃんの眠りをサポートするスリーピングウェアを世界中で展開されており、私の「眠りを社会インフラ化

したい」という想いとも深く重なります。 

ライブでは、赤ちゃんの快適な眠りをかなえるために「環境」や「気質」の両面から具体的にお話しし、ママパパがすぐに実践で

きるヒントをお届けします。 

書籍とともに、このライブが多くのご家庭の希望の光となるよう努めてまいります。 

■ergoPouch（エルゴポーチ）とは                                      

 

 

 

 

 

エルゴポーチは、心地よい眠りで健やかな成長をサポートするオーストラリア発のスリーピングブランドです。新生児から安心し

て使えるオーガニックコットンと、安全性を最優先に人間工学に基づいて設計されたデザインで、赤ちゃんと家族の快適な眠りを

サポートします。誕生から最初の 5 年間は、睡眠（または睡眠不足）が難しく、様々な課題があります。新生児から 6 歳児まで(日

本では 4 歳児まで）、気温に関係なく、お子さまが安全に眠れるような服装を提案します。 

エルゴポーチ公式サイト：https://ergopouch.jp/ 

エルゴポーチ公式インスタグラム：https://www.instagram.com/ergopouch_japan/ 

 

法人様向け紹介ページ：https://b2b.weskiii.com/pages/ergopouch‐

about?utm_source=prtimes&utm_medium=referral&utm_campaign=ergopouch_prtimes_footer_251107  

お取り扱い希望のお問い合わせ：

https://b2b.weskiii.com/pages/inquiry?utm_source=prtimes&utm_medium=referral&utm_campaign=[ergopouch]_pr

times_footer[251107]&inquiry_channel=[ergopouch]_prtimes_footer  

https://ergopouch.jp/
https://www.instagram.com/ergopouch_japan/
https://b2b.weskiii.com/pages/ergopouch-about?utm_source=prtimes&utm_medium=referral&utm_campaign=ergopouch_prtimes_footer_251107
https://b2b.weskiii.com/pages/ergopouch-about?utm_source=prtimes&utm_medium=referral&utm_campaign=ergopouch_prtimes_footer_251107
https://b2b.weskiii.com/pages/inquiry?utm_source=prtimes&utm_medium=referral&utm_campaign=%5bergopouch%5d_prtimes_footer%5b251107%5d&inquiry_channel=%5bergopouch%5d_prtimes_footer
https://b2b.weskiii.com/pages/inquiry?utm_source=prtimes&utm_medium=referral&utm_campaign=%5bergopouch%5d_prtimes_footer%5b251107%5d&inquiry_channel=%5bergopouch%5d_prtimes_footer

