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ねんねの専門家『あやママ』様とのコラボ企画 

weskiii（ウェスキー）株式会社（本社：東京都港区 https://weskiii.com/）が運営するオーストラリア生まれのスリーピングウェ

アブランド「ergoPouch（エルゴポーチ）」は、ねんねの専門家『あやママ』こと、寝かしつけ相談所代表の柳澤あや様をゲストに

お迎えし、「新生児ときょうだいの寝かしつけの工夫」についてお伺いする InstagramLIVE 配信を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■Instagram LIVE 配信                                      

【配信日時】3 月 26 日（火）12：00～ 

 

【配信アカウント】 

エルゴポーチ公式アカウント 

 @ergopouch_japan https://www.instagram.com/ergopouch_japan/ 

ねんねの専門家 あやママ公式アカウント 

@ayamama_sleep https://www.instagram.com/ayamama_sleep/   

両アカウントから配信 

 

【ゲスト】 

「寝かしつけ相談所」代表 柳澤あや様（ねんねの専門家『あやママ』） 

 

【内容】 

今回のコラボライブの内容は「新生児ときょうだいの寝かしつけの工夫」についてお話いたします。 

赤ちゃんが産まれると変化してしまうことがある、おにいちゃんおねえちゃんの生活リズム。 

どんな工夫ができるかな？マンツーマンで 0-5 歳の眠りをサポートし、産後ケアとして行政からも承認されている、「寝かしつ

け相談所」を運営されている柳澤様とお話をします。是非リアルタイムでご覧ください！ 

 

 

https://weskiii.com/
https://www.instagram.com/ergopouch_japan/
https://www.instagram.com/ayamama_sleep/


■寝かしつけ相談所様のご紹介                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己流に限界を感じている方へ。 

寝かしつけ相談所では、マンツーマンで 0-5 歳の眠りをサポート、産後ケアとして行政からも承認されています。 

朝までぐっすり、心と時間に余裕のある子育てを叶えませんか。 

相談実績は 300 件以上。 

マンツーマンのサポート以外でも、東京・世田谷区をはじめとした子育て広場での講座や、企業さま主催の子育てイベントへの登

壇経験も多数。 

専門的な知識と経験から、より早く・確実にお子さま自身の眠る力を引き出せるようアプローチしていきます。 

 

寝かしつけ相談所公式サイト https://nekashituke.com/  

  

 

【プロフィール紹介】 

寝かしつけ相談所代表を務め、今回お話をお伺いする柳澤あやさんについて 

柳澤あやさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早稲田大学国際教養学部卒業。 

 

東京都世田谷区在住。5 歳の娘と旦那の 3 人暮らし。 

わが子の寝かしつけでノイローゼになった経験から、2020 年に

IPHI 乳幼児睡眠コンサルタントの資格を取得。 

寝られる育児を当たり前にしたい、という想いで会社員を退職し、

ねんねの専門家として起業。 

寝かしつけ相談所を立ち上げました。 

2023 年にはトリプル P という子育て支援プログラムの認定講師資

格も取得。 

親子のコミュニケーション力 UP や癇癪の対処といった子育て技術

を用い、赤ちゃんだけでなく幼児のサポートも強化しています。 

https://nekashituke.com/
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■エルゴポーチとは                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エルゴポーチは巻かないおくるみ(スワドル)をはじめ、心地よい眠りで健やかな成長をサポートするスリープウェアブランド。新

生児から安心して使えるオーガニックコットンと、安全性を最優先に人間工学に基づいて設計されたデザインで、赤ちゃんと家族

の心地よい眠りをサポートします。 

新生児から使えるスワドル「コクーンスワドルバッグ」は赤ちゃんを優しく包みこんでモロー反射を防ぎ、ママのお腹の中の環境

に似た程よいフィット感を再現することで、赤ちゃんが安心して眠ることができます。 

公式サイト：https://ergopouch.jp/ 

公式インスタグラム：https://www.instagram.com/ergopouch_japan/ 

 

【商品特徴】 

 

 

 

 

 

 

 

https://ergopouch.jp/
https://www.instagram.com/ergopouch_japan/


 

 

 

 

 


